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Samtykke til langtidslagring av sæd 
 

 
 

Om sædbanken 

Sædbanken tilbyr nedfrysing og langtidslagring av sæd 
til pasienter som har en sykdom eller skal gjennomgå 
en behandling som kan skade fruktbarheten.  

Prøvene lagres ved -196C i avdelingens biobank og 
kan benyttes til fertilitetsbehandling ved et senere 
tidspunkt. 

Hvor lenge blir prøvene oppbevart? 

Sædprøver som skal fryses ned må fylle minimumskrav 
til kvalitet. Prøver som ikke tilfredsstiller dette blir 
destruert. Selv om vi tar alle rimelige sikkerhetstiltak 
ved nedfrysing og oppbevaring, kan det unntaksvis 
forekomme tekniske problemer slik at prøven tapes 
eller blir ødelagt. 

Øvre aldersgrense ved nedfrysing av sæd er fylte 60 år. 

Standard lagringstid er 10 år, med mulighet for videre 
oppbevaring etter skriftlig søknad.  

Pasienten kan skriftlig, på et hvilket som helst 
tidspunkt, trekke samtykket om lagring tilbake. I så fall 
destrueres sædprøven og sædbanken gir skriftlig 
tilbakemelding om det.  

Sædbanken destruerer lagret sæd ved fastsatte 
tidspunkter. Folkeregisteret kontaktes regelmessig, 
sædprøver fra pasienter som ikke lenger er i live vil bli 
destruert ett år etter dødsfall, dersom annen 
dokumentasjon ikke foreligger.  

Før nedfrysing av sæd, tas det blodprøver for HIV, 
hepatitt B, hepatitt C og syfilis. Hvis blodprøven ikke 
har blitt tatt innen 6 måneder etter nedfrysing blir 
prøven destruert. Sædprøver fra smitteførende 
pasienter oppbevares i separate lagringstanker. 

 

 

 

 

 

 

Bruk av sæd 

Lagret sæd kan bare brukes til assistert befruktning og 
kan kun benyttes av pasienten i fellesskap med 
pasientens ektefelle eller samboer. Behandlingen må 
gjennomføres i samsvar med gjeldene regelverk og i 
henhold til norsk lov. 

Sædprøven kan utleveres til godkjente institusjoner 
(fertilitetsklinikker) etter skriftlig samtykke fra pasienten, 
attestert av institusjonen der behandling med assistert 
befruktning skal skje. Samtykke for assistert 
befruktning må gis særskilt for hvert behandlingsforsøk. 

Lagret sæd fra avdød kan benyttes til assistert 
befruktning av avdødes gjenlevende ektefelle eller 
samboer, dersom det kan dokumenteres at dette er i 
tråd med avdødes ønske. Dokumentasjonen må 
foreligge Reproduksjonsmedisinsk avdeling senest ett 
år etter dødsfall. 

Vi gjør oppmerksom på at tilbud om nedfrysing og 
lagring av sæd, gir ingen automatisk rett til behandling 
med assistert befruktning. 

Biobankregister 

Sædbanken registrerer følgende opplysninger om 
pasienten: navn, fødselsnummer og adresse, 
diagnose, sædkvalitet og opplysninger om lagrede 
prøver, evt. uttak fra sædbanken eller destruksjon av 
prøver. 

Destruksjon av sæd 

Sædprøven blir destruert ved: 

 Pasientens eget ønske 

 Pasienten har ikke tatt blodprøver innen 6 
måneder etter nedfrysing 

 Ett år etter pasientens død, dersom annen 
dokumentasjon ikke er forelagt 
Reproduksjonsmedisinsk avdeling 

 Fylte 60 år, uten at pasienten blir informert 
eller varslet om dette 

 

 

 

 

Samtykke  
 

Jeg bekrefter at mitt samtykke er frivillig og at jeg har mottatt tilstrekkelig informasjon til å forstå hva samtykket 
innebærer. Jeg er innforstått med at jeg kan trekke tilbake samtykket og få destruert nedfrosset sæd. 
 
 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
(Signert av pasient, dato) 
 
Jeg bekrefter å ha gitt informasjon: ------------------------------------------------------------------------------------------- 

(sign, dato) 


