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Pasientinstruks – Avføringsprøve tatt hjemme 
 

Bakgrunn og informasjon: 
 
Din lege ønsker å måle blod i avføring. Du skal selv ta prøven hjemme og sende 
denne til laboratoriet. Vennligst følg instruksen under for å sikre at prøven tas 
på korrekt måte. 
 
Ved spørsmål om hvorfor testen utføres, ber vi deg kontakte legen din. 
 
For mer informasjon om selve testen, se «Hemoglobin, Feces (okkult blod i 
avføring)» i Oslo universitetssykehus sin Brukerhåndbok på 
https://ous.labfag.no/. 
 
Fremgangsmåte: 
 
1. Påse at du har fått utlevert følgende utstyr fra legekontoret: 

(se siste side for bilder) 
A. Prøverør 
B. Oppsamlingspapir 
C. Liten plastpose med etikett 
D. Returkonvolutt til laboratoriet 
E. Utfylt rekvisisjon 

Det er ikke sikkert du har fått utlevert rekvisisjon. Hvis du har fått 
utlevert papirrekvisisjon sammen med utstyret skal denne 
returneres sammen med prøven. Hvis du ikke fikk en 
papirrekvisisjon er analysen rekvirert elektronisk og allerede sendt 
til laboratoriet. 
 

2. Følg instruks for prøvetakning som vist på neste side 
 

3. Prøve returneres i ferdig frankert konvolutt 
Dersom det fulgte med en rekvisisjon, legges denne også i konvolutten. 
Konvolutt kan enten leveres i Post i Butikk eller til ditt legekontor. 
Konvolutt kan ikke leveres i postkasse. 

https://ous.labfag.no/
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A  
Prøverør: 

 

 

B 
Oppsamlingspapir: 

 

 

C  
Plastpose med etikett: 

 

 

D Returkonvolutt: 
 

 
E 

Rekvisisjon: 
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