
Sjekkliste for krav i Arbeidsmiljøloven ved innkjøp 
 

Område Lovkrav 
  

Arbeidsstilling/bevegelse 

Logisk plassering av operatør 

Justerbar i høyde 

Sitteplass for knær 

Ståplass for føtter 

Avstand fra kropp 

Ensidig arbeidsbevegelse 

Variasjon stå/sitte 

Vridd stilling 

Bøyd stilling 
 

AML § 4, Arbeidsplassforskriften, Forskrift om 

utførelse av arbeid, Forskrift om organisering, 

ledelse og medvirkning, Arbeidsmiljø i 

helseinstitusjoner (Arbeidstilsynet) 

  

Plassbehov 

Rundt arbeidsplassen 

Logisk plassering 

Annet 
 

AML § 4, Arbeidsplassforskriften, Arbeidsmiljø i 

helseinstitusjoner (Arbeidstilsynet) 

  

Håndtering/løft/vareflyt 

Inn til maskin/utstyr 

Innenfor maskin/utstyr 

Ut fra maskin/utstyr 

Hjelpemidler 

Opplæring 

Annet 

 

Betjeningsinnretning 

Lesbarhet 

Plassering 

Utforming 

Logisk naturlig bevegelse 

Fotpedal 

 

Termiske forhold/temperatur 

Varme/kulde 

Trekk 

Annet 

 

Støy 

Målinger 

Sertifikat 

Annet 

 

 

 

Vibrasjoner                                                          

Håndtak 

Omgivelser 

Underlag 

 

AML § 4, Arbeidsplassforskriften, Forskrift om 

utførelse av arbeid, Forskrift om organisering, 

ledelse og medvirkning. 

 

 

 

 

 

AML § 4, Forskrift om utførelse av arbeid, 

Produsentforskriften, Arbeidsmiljø i 

helseinstitusjoner (arbeidstilsynet) 

 

 

 

 

AML § 4 og veiledning 444. 

Arbeidsplassforskriften, Forskrift om utførelse av 

arbeid, Forskrift om tiltaks- og grenseverdier 

 

 

AML § 4, Arbeidsplassforskriften, Forskrift om 

utførelse av arbeid, Forskrift om organisering, 

ledelse og medvirkning, Forskrift om tiltaks- og 

grenseverdier, Produsentforskriften, Arbeidsmiljø 

i helseinstitusjoner (Arbeidstilsynet) 

 

AML § 4, Arbeidsplassforskriften, Forskrift om 

utførelse av arbeid, Forskrift om organisering, 

ledelse og medvirkning, Forskrift om tiltaks- og 

grenseverdier, Produsentforskriften, Arbeidsmiljø 



 

 

Belysning 

 

 

 

Støv 
 

 

 

 

Renhold/hygiene                                                               

 

 

 

Vedlikehold                                                         

 

 

 

 

 

 

Opplæring 

Brukervennlig 

Bruksanvisning 

Annet 

 

 

 

Sikkerhet/avskjerming 

Farlige momenter 

Nødstopp 

Alarm 
 

 

  

i helseinstitusjoner (Arbeidstilsynet) 

 

AML § 4, Arbeidsplassforskriften, Veiledning fra 

Institutt for lyskultur, Arbeidsmiljø i 

helseinstitusjoner (Arbeidstilsynet) 

 

AML § 4, Arbeidsplassforskriften, Arbeidsmiljø i 

helseinstitusjoner (Arbeidstilsynet) 

 

 

 

AML § 4, Arbeidsplassforskriften,  

Arbeidsmiljø i helseinstitusjoner (Arbeidstilsynet) 

 

 

AML § 4, Arbeidsplassforskriften, Forskrift om  

utførelse av arbeid, Forskrift om organisering,  

ledelse og medvirkning, Forskrift om tiltaks- og  

grenseverdier, Produsentforskriften,  

Arbeidsmiljø i helseinstitusjoner (Arbeidstilsynet) 

 

 

AML § 4, Arbeidsplassforskriften, Forskrift om  

utførelse av arbeid, Forskrift om organisering,  

ledelse og medvirkning, Forskrift om tiltaks- og  

grenseverdier, Produsentforskriften,  

Arbeidsmiljø i helseinstitusjoner (Arbeidstilsynet) 

 

 

AML § 4, Arbeidsplassforskriften, Forskrift om  

utførelse av arbeid, Forskrift om organisering,  

ledelse og medvirkning, Forskrift om tiltaks- og  

grenseverdier, Produsentforskriften,  

Arbeidsmiljø i helseinstitusjoner (Arbeidstilsynet) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


