CIWA-Ar

Clinical Institute Withdrawal Assessment -Alcohol revised

Navnelapp

Puls eller hjertefrekvens, tatt i ett minutt.
Blodtrykk.

KVALME OG OPPKAST
Spar: "Foeler du deg kvalm?Har du kastet opp?" Obasjon

0 Ikke kvalme og ikke oppkast

1 Lett kvalme uten oppkast

2

3

4 Periodisk kvalme med brekninger

5

6

7 Vedvarende kvalme, hyppige brekninger og oppkast

TREMOR

Armene utstrakt med spredte fingre. Observasjon

0 Ingen tremor

1 Ikke synlig, men kan kjennes fingertupp mot
fingertupp

2

3

4 Moderat, med pasientens armer utstrakt

5

6

7 Sterk, selv n&r armene ikke er utstrakt

SVETTETOKTER

Observasjon

0 Ingen synlig svette

1 Knapt merkbar svetting, klamme handflater

2

3

4 Tydelige svetteperler i pannen

5

6

7 Gjennomvat av svette

ANGST

Spar: "Foaler du deg nervgs?" Observasjon

0 Ingen angst, rolig

1 Lett engstelig

2

3

4 Moderat engstelig eller vaktsom (slik at det opefat
som angst)

5

6

7 Tilsvarende akutt panikktilstand som ved alvorlig
delirium eller akutte schizofrene reaksjoner

URO

Observasjon:
Normal aktivitet
Noe mer enn normal aktivitet

Moderat urolig og rastlgs

~N~NoubhwNE O

Vandrer frem og tilbake under mesteparten av
intervjuet eller kaster pa seg hele tiden

SENSIBILITETSFORSTYRRELSER

Spor: "Har du noe form for klge, prikking, stikking
brennende/sviende fglelse, nummenhet, eller kjefnat
smakryp kravler pa eller under huden din?" Obsejoas

0 Ingen

1 Sveert lett klge, prikking, stikking, svie eller
nummenhet

2 Lett klge, prikking, stikking, svie eller nummenhet

3 Moderat klge, prikking, stikking, svie eller

nummenhet

4 Moderate hallusinasjoner

5 Sterke hallusinasjoner

6 Sveert sterke hallusinasjoner
7 Vedvarende hallusinasjoner
HORSELSFORSTYRRELSER

Spar: "Er du mer oppmerksom pa lyder rundt deg@ér
ubehagelige? Skremmer de deg? Harer du noe som er
urovekkende? Hgrer du ting som du vet ikke er der?"
Observasjon.

Ingen

Sveert lett ubehag eller evne til & skremme
Lett ubehag eller evne til & skremme
Moderat ubehag eller evne til & skremme
Moderate hallusinasjoner

Sterke hallusinasjoner

Sveert sterke hallusinasjoner

Vedvarende hallusinasjoner

~No O~ WwWNE O

SYNSFORSTYRRELSER

Spar: "Virker lyset sterkere enn vanlig? Opplesgér
annerledes enn vanlig? Gjgr det vondt for gynereg?8 noe
som er urovekkende? Ser du ting som du vet ikéergt
Observasjon

Ingen

Sveert lett lysfalsomhet

Lett lysfalsomhet

Moderat lysfglsomhet

Moderate hallusinasjoner

Sterke hallusinasjoner

Sveert sterke hallusinasjoner

Vedvarende hallusinasjoner

~Noaah~hwWNEO

HODEPINE, TRYKK | HODET

Spar: "Fales hodet annerledes? Fgles det som oeragtband
rundt hodet ditt?" Ikke skar for svimmelhet elleh&t. Forgvrig
skéres alvorlighetsgrad.

Ingen

Sveert lett

Lett

Moderat

Moderat sterk

Sterkt

Sveert sterkt

Ekstremt sterk

~No O WwWNE O

ORIENTERING OG BEVISSTHETSNIVA
Spor: "Hvilken dag er det i dag? Hvor er du? Hveaneg?"
Vennligst legg sammen fglgende tall..."

Orientert og kan legge sammen flere tall

1 Kan ikke legge sammen flere tall eller er usikkér p
dato

2 Ikke orientert for dato, avviker med inntil 2 dager

3 Ikke orientert for dato, avviker med mer enn 2 dage

4 Ikke orientert for sted og/eller person
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