
• har fått påvist MRSA
• har familiemedlem med MRSA
• innlagt eller jobbet i helseinstitusjon

• med MRSA-utbrudd
• i utlandet**

• fått omfattende poliklinisk behandling eller tannbehandling i utlandet**
• bodd eller arbeidet 

• i flyktningeleir, katastrofeområde e.l. i utlandet**
• i asylmottak, også i Norge

• oppholdt seg sammenhengende i mer enn 6 uker i utlandet** og har i 
tillegg kronisk eksem, sår eller hudinfeksjon.

• oppholdt seg som pårørende >2 timer på sykehus i utlandet**

I de siste 12 måneder Eksponert for 
medpasient 
eller personell 
med MRSA i OUS

MRSA retningslinjer - Pasient*

Ta kontakt 
med Avd. 

for 
Smittervern
for separat 
vurdering

**Utlandet = utenom Norden 
(Sverige, Danmark, Finland, 
Island)

Prosedyre i eHåndbok (ID11110)
Avdeling for smittevern, januar 2026

For mer enn 12 måneder
siden

• Fått påvist MRSA 
uten 3 senere 
negative prøvesett

Kontaktsmitteisolering med munnbind

*Foreldre/pårørende testes også 
hvis de har vært utsatt for 
samme risiko og skal oppholde 
seg i sykehuset

Prøvetakning

Negativ prøve: 
Opphev isolering

Positiv prøve: 
Videre isolering

VED POSITIV PRØVE: Kontakt Avdeling for smittevern
RH/RAD/AK 90238406          Ullevål 48016240

Alle pasienter:
o Hals
o Nese
o Perineum

Hvis aktuelt også:
o Sår, eksem, øregang
o Navle hos nyfødte
o Kateter innstikksted
o Dren
o Kateterurin
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