c\ Oslo c\ Oslo
+ universitetssykehus + universitetssykehus

@NSKER DU MER INFORMASJON OM TILBUDET?
Kontakt oss pa e-post: paarorendebarn@ous-hf.no

Foto: Anne Berglund

Brosjyren er utarbeidet av Rad for barn som pargrende
Stab pasientsikkerhet, kvalitet og samhandling
September 2020

Nar barn og unge opplever
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Nar en i familien blir alvorlig syk

Barn og unge pavirkes nar en i familien er
syk, og de trenger a forsta hva som skjer.
Vi pa sykehuset skal bidra til at barn og
unge i din familie blir godt ivaretatt. At de
blir informert og inkludert er viktig ved
psykisk sykdom, rusmiddelavhengighet,
fysisk sykdom eller skade. Helsepersonell
skal ogsa fglge opp hvis barn og unge blir
etterlatte ved dgdsfall.

Barn og unge gnsker vanligvis a snakke

om det som skjer med noen de kjenner

og er trygge pa. De fleste gnsker a fa delta

i beslutninger som angar dem, enten

det gjelder aktiviteter, planlegging av
hverdagslivet eller valg av oppfglging. Det
betyr at du som kjenner de best ofte er den
som kan se hvordan de har det og bidra
med det de trenger. Skole, barnehage og
helsesykepleier er ofte viktige stgttespillere
og bgr fa informasjon og holdes orientert om
det som skjer i barn og unges familie.

Vi tilbyr samtaler med foreldre/
omsorgsperson og barn og unge selv
ved behov — sammen eller hver for seg.

Ikke veer redd for G sp@rre barn og ungdom om hvordan de har det.

| samtalen vil vi snakke om forstaelse av
sykdom og behandling og om hvordan dere
i familien mestrer hverdagen. Innholdet i
samtalen planlegges pa forhand med deg
som forelder/omsorgsperson og tilpasses
den yngste deltager.

Sgsken til et sykt barn kan oppleve at bade
mor og far ma vaere hos den som er syk, og
derfor kan ha lite overskudd til a ivareta de
andre barna i familien. Noen foreldre bytter
pa a vaere pa sykehuset og hjemme. Snakk
gjerne med oss om dere har behov for 3 vite
mer om hvordan man kan ivareta alle barna
pa en god mate. Sgsken er velkommen til a
vaere elev ved Sykehusskolen (Se info. pa var
nettside) i inntil en uke, og de er velkommen
til 3 delta pa aktiviteter og tiloud som
arrangeres for barn og unge som er innlagt
pa sykehuset.

Se var informasjon og tilbud pa

nettsiden Barn pa sykehus:
www.oslo-universitetssykehus.no og andre
aktuelle nettsider: www.helsenorge.no og
www.ungpargrende.no
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Var samarbeidsrutine med barn
og unges helsesykepleier

Er du pasient og har barn eller sgsken
mellom 0-18 ar, er det var rutine, med
ditt samtykke, & kontakte barn og unges
helsesykepleier og informere om at mor,
far, eller sgsken har blitt syk.

Pasienter som har fylt 16 ar skal veere
informert om var rutine og gi eget samtykke
til at vi informerer foreldre/omsorgsperson
og helsesykepleier om at sgsken kan ha
behov for oppfalging.

Den samme rutine fglges hvis barn og unge
opplever at en i naer familie dgr.
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for deg soM opplever sykdom\ famil

Lag din egen dagbok med dine
tanker og minner.
Dagboken er passordbeskyitet.

Dagbok

Legg inn fotografier,
tegninger og fekst.
Din egen scrapbook!

Kamera

Mange andre unge har
veert'i din situasjon tidligere,

Opplevelser, Les om deres opplevelser.
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Gratis og tilgiengelig
pa alle fyper neftbi
Nettorett

m Har du lastet ned appen «Meg ogsd»?

Hva gjar helsesykepleier?

¢ Informasjon mottas av helsesykepleier der
hvor barnet/den unge bor. Helsesykepleier har
samme taushetsplikt som vi pa sykehuset har.

e Helsesykepleier kontakter deg/foreldre/
omsorgsperson for a hgre litt mer om hvordan
dere har det og utfra det informere hva som
kan tilbys av oppfelging. Helsesykepleier vil
vanligvis ta kontakt i Igpet av 1-2 uker.

e Helsesykepleier tilbyr samtale med deg,
foreldre/omsorgsperson og barn/unge ved
behov, sammen eller hver for seg. Dette
avtales mellom deg og helsesykepleier utfra
behov.

e Helsesykepleier kan bista familien med
informasjon til barnehage/skole om lidelsen
og om hvordan den kan pavirke familien

e Helsesykepleier samarbeider med
sykehuset, fastlegen din eller andre aktuelle
om ngdvendig. Helsesykepleier informerer om
aktuelle tilboud som finnes til barn og unge.

Denne er spesielt laget for deg mellom 8 — 16 ar og er pargrende.
Hgr med en av oss som jobber her hvis du trenger mer informasjon.



