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	Preoperativ desinfeksjon av hud med CliniCept kluter



Viktig: Unngå kontakt med øyne og ører.

	Preoperativ forberedelse
Desinfeksjon av huden kvelden før operasjonen:

	
Slik påfører du CliniCept 

	Pasienten skal dusje, og vaske seg med Hibiscrub
 
 Pasienter som ikke kan dusje, skal vaskes med CliniCept (m/2% Klorhexidin) kluter i seng.
• Bruk ny klut for hver kroppsdel.
· ​Vask hvert område av kroppen i følgende rekkefølge:
· Hals
· Bryst
· Hø arm og armhule
· Ve arm og armhule
· Underliv/perineum
· Hø ben
· Ve ben
· Rygg
· baken
• Stryk på CliniCept i en frem-og-tilbake
bevegelse.
Sørg for å dekke hvert område grundig.
• Bruk alle klutene i pakken.
• La huden lufttørke.
 Ta på rent tøy og rent sengetøy.

	1. Påfør på hals og bryst.
2. Påfør begge armer. Start med skulder og slutt på
fingertuppene. Husk armhulen!
3. Påfør høyre og venstre hofte samt lysken. Sørg for
å komme godt inn i folder på magen, navlen og i lysken. 
4. Påfør høyre ben, start på låret og avslutt på tærne.
Vær grundig i knehasen.
5. Påfør venstre ben, start på låret og avslutt på
tærne. Vær grundig i knehasen.
6. Desinfiser ryggen. Start fra nakken så til rygg og
til slutt baken. Her kan det være greit å få hjelp.


	Desinfeksjon av huden om morgenen
før kirurgi:

	

	Pasienten skal Ikke dusje eller vaske håret.
 
• Ta en ny pakke og følg samme
instruksjon for påføring som anvist
tidligere.

	Kvelden før:
Hibiscrub dusj
 
Samme morgen:
Helkroppsvask (unntatt ansikt)  med CliniCept  Vær spesielt nøye med å vaske perineum
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