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Ogolne informacje na temat chemioterapii (leczenia cytostatycznego) —
Informacje dla pacjenta

Przedstawiamy ogdlne informacje dotyczace chemioterapii oraz tego, w jaki sposéb moze ona
wptynaé na Panistwa codziennos¢. Ponadto otrzymajg Panstwo szczegétowe informacje dotyczgce
konkretnego rodzaju chemioterapii, ktérej zostang Panistwo poddani. Wiecej informacji oraz
praktyczne wskazdéwki znalezé mozna na stronie internetowej www.kreftlex.no.

Czym jest chemioterapia?

Chemioterapia, zwana takze leczeniem cytostatycznym, czy tez leczeniem z zastosowaniem lekow
cytostatycznych to terapia polegajgc na podawaniu srodkéw leczniczych majgca na celu zatrzymanie
lub spowolnienie wzrostu komdrek rakowych.

W jaki sposdb prowadszi sie leczenie?

Chemioterapie stosuje sie w leczeniu nowotwordw z rozmaitych przyczyn. Moze to by¢ leczenie
choroby nowotworowej, jej stabilizacja, zmniejszenie rozmiaréw guza przed operacjg lub
radioterapig lub, przedtuzenie zycia, czy usSmierzenie dolegliwosci, ktédre powoduje choroba
nowotworowa. Leczenie zostaje dopasowane do Panstwa i choroby, na ktérg Panstwo cierpia.
Istotne jest to, aby wiedzieli Panstwo jaki jest cel leczenia, ktére Panstwo otrzymuja.

W jaki sposdb przebiega leczenie?

Chemioterapie mozna zastosowac na kilka réznych sposobéw. Najczesciej podaje sie leki
cytostatyczne w postaci iniekcji do naczynia krwionosnego (dozylnie) lub w postaci tabletek.
Chemioterapie zazwyczaj stosuje sie w cyklach. Cykl to okres, podczas ktorego podaje sie leki
cytostatyczne, po ktdrym nastepuje przerwa. Przerwa daje organizmowi mozliwos¢ zregenerowania
sie. Otrzymaja Panstwo szczegdtowy plan leczenia.

Jakie dziatania niepozgdane wystepuja podczas chemioterapii?
Dziatania niepozgdane wystepujg, poniewaz podczas chemioterapii uszkodzeniu ulegajg takze

prawidtowe komadrki. Podawang dawke wylicza sie majgc na uwadze réwnowage pomiedzy tym, ile
sg w stanie znies¢ prawidtowe komarki, a iloscig leku, ktdra jest konieczna do uzyskania pozadanego
dziatania na komérki nowotworowe. Dziatania niepozgdane s3 zalezne od rodzaju zastosowanej
chemioterapii, a takze sg rézne w przypadku réznych osdb. Do najczestszych dziatan niepozgdanych
zaliczy¢ mozna ostabienie odpornosci immunologicznej, mdtosci, zmeczenie, wypadanie wtoséw i
bdle lub suchos¢ bton sluzowych. Efekty leczenia sg jednakowe w przypadku wystgpienia dziatan
niepozadanych, jak i w przypadku ich niewystgpienia.

Prawidtowe komorki tolerujg chemioterapie lepiej, niz komoérki rakowe, poniewaz majg one lepsza
zdolnos¢ do regeneracji. Z tego powodu dziatania niepozgdane czesto ulegajg zmniejszeniu lub
catkowicie ustepujg po zakoriczeniu leczenia. Niektdrzy pacjenci doznajg bardziej dtugotrwatych
dziatan niepozgdanych w zwigzku z chemioterapig, czyli tzw. pdZnych dziatan niepozgdanych. Pézne
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dziatania niepozgdane to szerokie spektrum objawoéw o zréznicowanym poziomie zaawansowania i
czasie trwania. Niektére z pdznych dziatan niepozgdanych przechodzg, a inne zostajg na trwate.

W przypadku niektérych pacjentéw pdzne efekty wystepujg wiele lat po zakoriczonym leczeniu. Jezeli
u Panstwa wystgpig pdzne efekty wazne jest to, aby skontaktowali sie Pafistwo z personelem
medycznym w celu otrzymania pomocy. Mogg Panstwo zredukowac¢ ryzyko wystgpienia péznych
efektow dzieki przestrzeganiu ogdlnych zalecen zdrowotnych, takich jak unikanie palenia tytoniu,
nadwagi, braku aktywnosci, wysokiego cisnienia krwi i poziomu cholesterolu.

Jedzenie i picie

Dieta podczas leczenia moze by¢ normalna, jednak nalezy prébowac unikaé ciezkostrawnych
positkow tuz przed leczeniem cytostatycznym, w jego trakcie, a takze podczas pierwszych dni po jego
zakonczeniu. Chemioterapia moze prowadzi¢ do obnizenia apetytu, mdfosci i zaburzer smaku. Jezeli
w Panstwa przypadku dojdzie do wystgpienia tego rodzaju objawdw wazne jest to, aby Panstwo sie z
nami skontaktowali tak, abysmy mogli pomédc Paristwu wdrazajgc odpowiednie srodki. Wazne jest to,
aby robili Panstwo, co tylko mogg w celu zapewnienia sobie podazy jak najwiekszej ilosci energii,
biatek i ptyndw w czasie przed i podczas chemioterapii. Dotyczy to takze tych z Panstwa, ktérzy chca
zredukowaé mase ciata. Jezeli chcg Panstwo schudng¢ muszg nalezy sie z tym wstrzymadé do
zakonczenia leczenia cytostatycznego.

Majac na uwadze ryzyko wystapienia infekcji konieczne jest zachowania prawidtowej higieny
zywienia w odniesieniu do produktéw surowych, a takze higieny przed rozpoczeciem jedzenia. Nalezy
doktadnie my¢ owoce, takze owoce jagodowe oraz warzywo (zagraniczne owoce jagodowe nalezy
poddac obrdébce cieplnej). Nie wolno spozywac surowego miesa i surowych ryb, jak réwniez seréw
dojrzewajacych i plesniowych. W Norwegii za bezpieczne uwaza sie spozywanie sushi przez osoby z
obnizong odpornoscia ze wzgledu na krdtki czas przechowywania (3-4 dni ze wzgleddow jakosciowych.
Nalezy catkowicie unikaé spozywania Rakfisk, czyli ryb poddanym procesowi fermentacji). Mozna
spozywac jaja z zatwierdzonych norweskich ferm. Nalezy takze starac sie pi¢ duzo wody, najlepiej
przynajmniej dwa litry na dobe. Jest to istotne w celu wydalania substancji odpadowych po
chemioterapii.

To czy pacjent podczas chemioterapii bedzie mdgt spozywac alkohol bedzie czesciowo zalezne od
tego, jakie bedzie zazywat leki. Generalnie podczas leczenia cytostatycznego mozna spozywadé
niewielkie ilosci alkoholu, jednak alkohol moze zaburzaé dziatanie niektdrych lekéw cytostatycznych.
Otrzymajg Panstwo szczegdtowe instrukcje dotyczgce tego w jaki sposéb to Paristwa dotyczy.

Leki i suplementy diety

Suplementy diety i produkty zdrowej zywnosci moga zawieraé substancje czynne, ktére mogg mieé
wplyw na leczenie cytostatyczne. Dlatego tez istotne jest przeprowadzenie rozmowy z Panstwa
prowadzgcym onkologiem o tym, jakie produkty mozna ewentualnie przyjmowac.
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Palenie tytoniu
Palenie tytoniu podczas chemioterapii moze ostabié oczekiwany efekt leczenia i doprowadzi¢ do

zaostrzenia dziatan nie pozgdanych. Zalecamy zatem catkowite rzucenie palenia. Dlatego tez wazne
jest przeprowadzenie rozmowy z lekarzem prowadzacym lub innymi pracownikami medycznymi
dotyczacej Panstwa zwyczajéw dotyczgcych palenia tytoniu, poniewaz istnieje szereg mozliwosci
leczenia i zasobdw, ktére mogg pomdc Paristwu rzucic palenie.

Higiena
Pogdczas cyklu chemioterapii istotne jest zachowanie prawidtowej higieny, poniewaz resztki lekéw
cytostatycznych wydalane sg wraz z moczem i katem, a takze podczas wymiotdw. Jest tak przede
wszystkim podczas pierwszej doby po zakonczeniu leczenia. Ponizej zawarto niektére porady ogdlne:
e Po kazdej wizycie w toalecie nalezy porzadnie my¢ rece przy uzyciu cieptej wody i mydta
e Do scierania ewentualnego brudu nalezy uzywac papieru, a nastepnie umy¢ rece wodg i
mydtem
e QOpatrunkii pieluchy nalezy wyrzuca¢ w oddzielnej plastikowej torebce, ktérg nalezy zawigzaé
i wyrzuci¢ wraz ze zwyktymi Smieciami
e Zabrudzone ubrania i pizamy nalezy niezwtocznie wyprac
e Po wizycie w toalecie nalezy spusci¢ wode dwukrotnie

Przy zachowaniu prawidtowej higieny i przestrzeganiu okreslonych powyzej zasad ostroznosci nie
stwarza sie zadnego zagrozenia dla innych. Przebywanie w towarzystwie innych oséb, takze dzieci i
kobiet ciezarnych, jest bezpieczne. Aby samemu unikna¢ infekcji wazne jest takze porzagdne mycie rak
i zachowanie zasad prawidtowej higieny podczas catego leczenia. Nalezy unika¢ bliskiego kontaktu z
osobami chorujgcymi na choroby zakazne.

Aktywnosc, praca i reakcje psychiczne
Wiele oséb bedzie czuto zmeczenie i brak energii w okresie leczenia. Zmeczenie podczas pierwszego

okresu po zakonczeniu cyklu chemioterapii jest normalne. U niektérych oséb wystepujg zaburzenia
pamieci i koncentracji. Dobrze jest by¢ codziennie aktywnym, jednak réwnoczesnie wazne jest
znalezienie réwnowagi pomiedzy aktywnoscig i odpoczynkiem. Daj sobie prawo do wiekszej ilosci
odpoczynku, niz normalnie. Dla wielu oséb kilka krétkich spaceréw w ciggu dnia moze okazac sie
lepszym rozwigzaniem, niz jeden dtugi. Niektérzy bedg w stanie chodzi¢ do pracy, inni nie bedg mogli
pracowac podczas chemioterapii. Wraz ze swoim pracodawcg mogg Panstwo poszukaé dobrych
rozwigzan, ktére umozliwig wykonywanie pracy pomimo choroby i leczenia lub tez utrzymanie
kontaktu z miejscem pracy podczas nieobecnosci z powodu choroby.

To, jak dana osoba znosi chorobe nowotworowa zalezy od indywidualnych predyspozycji. Jezeli beda
Panstwo ciezko znosi¢ chorobe pracownicy medyczni o tym z Panstwem porozmawiajg. Mamy takze
rozlegty zespodt specjalistow z réznych dziedzin medycznych do ktérych w razie koniecznosci mozemy
Panstwa skierowaé. Specjalistéw takich jak: psychiatra, psycholog, socjolog, fizjoterapeuta,
seksuolog, ergo terapeuta.
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Aktywnosc seksualna
Podczas okresu leczenia mogg Panstwo by¢ aktywni seksualnie. W nasieniu i btonach sluzowych

pochwy znajdujg sie minimalne resztki lekdw cytostatycznych. Stosunek po chemioterapii stwarza
zatem niewielkie ryzyko dla partnera. Dla bezpieczenstwa przez pierwsze 3-4 dni po zakonczeniu
cyklu mozna stosowac prezerwatywy.

Sytuacja, w ktorej Paristwo sie znalezli oraz leczenie, ktére Panstwo otrzymujg moze prowadzié do
nowych wyzwan dotyczacych zycia seksualnego, wspotzycia i wiasnego obrazu. Mamy doradcéw, z
ktérymi mogg Panstwo porozmawiac, majacych dtugie doswiadczenie w pracy z osobami chorymi na
nowotwory w odniesieniu do ich zycia seksualnego. Mogg Panstwo porozmawiac z nimi o
trudnosciach w stworzeniu intymnosci i bliskosci, zaburzeniach erekcji, spadku libido i zmianie
sposobu widzenia samego siebie. Mogg Paristwo sami lub tez wraz z partnerem skorzystac¢ z porad
dotyczacych wspétzycia i komunikacji. Nalezy poprosi¢ pielegniarke lub lekarza o skierowanie do
takiej osoby.

Prowadzenie pojazdéw
Trudno jest stwierdzi¢ w jaki sposdb leczenie cytostatyczne wptynie na Panstwa zdolnos$¢ do

prowadzenia pojazdéw mechanicznych. Zaleca sie odstawienie samochodu podczas pierwszego cyklu
chemioterapii po to, aby dowiedzie¢ sie w jaki sposéb leczenie na Paristwa wptynie. Jezeli lekarz nie
udzieli Panstwu instrukcji, co do tego czy i kiedy nie wolno Panstwu prowadzi¢ samochodu bedzie to
zalezato od Panstwa oceny.

Storice i solarium
Niektdre srodki lecznicze zwiekszajg wrazliwosé skéry na swiatto stoneczne i prowadzg do rozmaitych

reakcji skory, takich jak silna sktonnos$¢ do poparzen stonecznych prowadzgcych do zaczerwienienia,
wysypek, Swigdu, obrzeku i/lub wypryskow. Dlatego tez zalecamy ograniczenie opalania sie przez
pierwsze dni po chemioterapii. Nalezy zawsze stosowaé kremy z filtrem przeciwstonecznym,
minimum 15, ktére chronig zaréwno przed promieniami UVA, jak i UVB, jak réwniez nosi¢ odziez
ochronng, kiedy przebywajg Panstwo na silnym storicu. Nalezy stopniowo wyprébowywac swoje
mozliwosci. Nalezy takze pamietaé, ze po wypadnieciu wtoséw skdra moze by¢ szczegdlnie narazona
na dziatanie promieni stonecznych. W przypadku wystgpienia ewentualnych reakcji skérnych nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Swiatto stoneczne przynosi wiele korzysci zdrowotnych i poprawiajacych jakos$¢ zycia, miedzy innymi
jest istotnym zrédtem witaminy D. Dlatego tez nalezy korzystac ze stonca, jednak unikac poparzen.

Prosimy nie waha¢ sie ze zwrdoceniem sie do nas jezeli Panstwo lub Panstwa rodzina maja
jakiekolwiek pytania. Przed rozpoczeciem leczenia lekarz lub pielegniarka upewnia sie, ze zostali
Panstwo gruntownie zapoznani z jego szczegétami.

Zatwierdzono w kwietniu 2020 r.
Side 4 av4



