Veileder pa valg av ernaeringsprodukter: NARINGSDRIKKER

(Ved spesielle behov, ta kontakt med klinisk ernaeringsfysiolog for individuell vurdering)

I.  Mal: dekke nzeringsbehov nar vanlig mat ikke er tilstrekkelig

1. Nutridrink Multi Fibre e 1-3 stk/dag som tilskudd
5-7 stk/dag ved eneste ernzering o
Q'
@m kcal | Protein
308(12°
Smak: Jordbaer, sjokolade, vanilje Fibre
.
m
2. e  1-3 stk/dag som tilskudd .
5-7 stk/dag ved eneste ernaering \’f"“ )
. & Protein
e Lite volum. Egner seg godt ved < 129
vaeskerestriksjon
Smak: Jordbzer, kaffe, vanilje
3. e 1-3 stk/dag som tilskudd
5-7 stk/dag ved eneste ernaering q’@“\
e  Yoghurtbasert & Pmt"ig
o  Obs! Laktoseholdig 12
Fi
Smalk, syrlig: Bringebaer, vanilje-sitron Og
4. Nutridrink Juice Style e Kan ikke brukes som eneste ernaering
e  Brukes dersom pasienten ikke klarer a @‘“\
drikke melkebaserte naeringsdrikker &3“' Protein
e Konferer gjerne KEF 8¢
X X Fibre
Smak: Appelsin, eple, jordbzer, skogsbaer, Og
solbeer, tropisk frukt
Il.  Mal: dekke gkt proteinbehov, nar det ikke tilfgres tilstrekkelig fra mat
Proteinrike naeringsdrikker brukes som tilskudd, dvs. kan ikke brukes som eneste nzering
1. Nutridrink Protein e 1-3 stk/dag, avhengig av proteinbehov
e  Obs! Laktoseholdig o
>
a‘.‘? Protein
18°
Smak: Aprikos, jordbeer, kakao, mokka, =
skogsbeer, vanilje ‘
2. Nutridrink Compact Protein | e  1-3 stk/dag, avhengig av proteinbehov

e Lite volum. Egner seg godt ved
vaeskerestriksjon

Smak: Banan, fersken/mango, jordbzer, kaffe,
rede bzer, vanilje

&g

q:.;b Protein
18°
Fibre

‘

Veilederen er utarbeidet etter utvalgte produkter fra OUS’ LIS-avtale og gjelder for perioden 2016-
2019. Seksjon for klinisk ernzering, KRE, OUS
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lll. Spesielle behov: Diabetes

1. Diben Drink

Diben /§
a4

oo
,

e 1-3 stk/dag som tilskudd
e 5-7stk/dag ved eneste ernaering

Smak: Cappuccino, skogsbzer, vanilje

PER 200 ml

Protei

159 )

Fibre

2. Nutridrink Compact fibre

e 1-3 stk/dag som tilskudd

e 5.7 stk/dag ved eneste ernaering

e  Brukes nar Diben Drink ikke er
tilgjengelig

Smak: Jordbzer, kaffe, vanilje

X )
& Protein

) 12¢

IV.  Mal: Berikning

a) Energi- og proteinberikning

1. Nutridrink Compact

e  Berike supper, grgt, annen mat

Smak: Ngytral

2. Resource Complete, pulver

RESOURCE

completé

e 50g pulver x 1-3/dag, som tilskudd
e Kan brukes i kalde og varme retter

Smak: Ngytral

PER Sog@a
Qg

3. Fresubin Protein Powder

Fresubin
Protein

POWDER

o Berike melk, supper, grot o.l.
e  2-3 stk/dag, avh. av protein behov

PER dosepose (11,5 g):
41 kcal, 10 g protein

b) Fettemulsjoner. Brukes som hjelpemiddel for vektoppgang — nar behovet for protein,
dekket av mat og/eller naeringsdrikker, sondemat mm.

vitaminer og mineraler er

Calogen

e 3x30ml

Smak: Ngytral (*405 kcal),
jordbeer (*420 kcal)

* Kcal-forskjell p& smak

e 3x40ml

Smak: Jordbaer

» «

4
Kcal

480

Protein

Pé;?l?

bre

e 3-4x30ml

Smak: Ngytral, sitron

PER 120 ml

Protein

Fibre
09

PER 90 ml: 450 kcal

Veilederen er utarbeidet etter utvalgte produkter fra OUS’ LIS-avtale og gjelder for perioden 2016-
2019. Seksjon for klinisk ernzering, KRE, OUS
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Veileder pa valg av ernaeringsprodukter: SONDEMAT

(Ved spesielle behov, ta kontakt med klinisk ernaeringsfysiolog for individuell vurdering)

V. Mal: dekke naeringsbehov nar vanlig mat og naeringsdrikker ikke er tilstrekkelig

1. 1500 ml er minimumsdosering for a
dekke dagsbehov for vitaminer og
NUTRICIA mineraler
Nutrison
Multi Fibre
1.0 kal/ml
- Tilgjengelig: 500 ml, 1000 ml
2. 1000 ml er minimumsdosering for 3 o8
dekke dagsbehov for vitaminer og gf Protein % 94

ANUTRICUA mineraler 30° %

Nutrison T
- EPg

Energ)' Ml.lltl FIbl’E Egner seg godt ved vaskerestriksjon Z
1.5 keal /ml gller redusert toleranse av hgyere B -

tilfgrselsvolum. Tilgjengelig: 500 ml, 1000 m|

VI.  Mal: dekke gkt proteinbehov, nar det ikke tilfgres tilstrekkelig fra mat og

naeringsmidler som naringsdrikker og ernaeringspulver
1 1200 ml er minimumsdosering for 3 &

ANUTRICIA dekke dagsbehov for vitaminer og keal | Protein %®
Nut"?on Py mineraler 640 31’5Q
Protein Plus 20Ems [we

° gue protein J mf
Multi Fibre 1.28 rai/mi 7,5
Tilgjengelig: 500 ml, 1000 m|
2{.] 1200 ml er minimumsdosering for a
MNUTRICIA . . .

- dekke dagsbehov for vitaminer og keal | Protein
Nutr.lsnn advanced ineraler 640 |37,5°
Protison 2 Enh

protein
1.28 kal/ml
Tilgjengelig: 500 ml
Spesielle behov: Diabetes
1. 1350 ml er minimumsdosering for 3 | per 500 ml
dekke dagsbehov for vitaminer og
Di be n mineraler ‘
1,05 kcal/ml
Tilgjengelig: 500 m|
2. 1000 ml er minimumsdosering

Diben

Hgyere proteininnhold

PER 500 ml

Protein

37,59

Tilgjengelig: 500 ml

Veilederen er utarbeidet etter utvalgte produkter fra OUS’ LIS-avtale og gjelder for perioden 2016-
2019. Seksjon for klinisk ernzering, KRE, OUS




OPPSTART AV

SONDEERNARING

ERNARINGSSTATUS:
- Normalt inntak siste uke
- Stabil vekt

evt.

- NRS 2002 score: < 3

Dag 1: 50 % avbehov 50 ml/t
Dag 2: 75 % avbehov 75 ml/t
Dag 3: 100 % av behov 100 ml/t

J

ERNARINGSSTATUS:
- Redusert inntak siste uke
- Tap av vekt

evt.

- NRS 2002 score: >3

Dag 1: 25 % av behov =~ 25 ml/t
Dag 2: 50 % av behov 50 ml/t
Dag 3.75 % avbehov 75ml/t
Dag 4: 100 % av behov 100 ml/t

Ved komplikasjoner underveis = kontakt KEF

VIDERE:

1. @k hastighet: 25-50 ml/dag

2. Bolusmaltider: 400-500 kcal /maltid

MONITORERE:

- Kcal- og proteininntak

- Vaeskeinntak

- Elektrolytter: kalium, kalsium, fosfat, magnesium

Veilederen er utarbeidet etter utvalgte produkter fra OUS’ LIS-avtale og gjelder for perioden 2016-

2019. Seksjon for klinisk ernzering, KRE, OQUS



