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Kontaktperson:  
Kjersti Stokke KST@ous-hf.no/ 
Avdeling for kreftbehandling 
 
Tema:  
En veiledende behandlingsplan som omfatter pasienter med smittsomme infeksjoner/ koloniserte og som 
isoleres. Sykepleietiltak, fysisk og psykisk.  
 
Problemstilling(er). 
Beskrive kunnskapsbaserte sykepleie tiltak/ intervensjoner for pasientgruppen.  
Identifisere tegn og symptomer for infeksjoner 
Isolasjon for å kontrollere smittespredning 
Psykologiske effekter av isolering 
Mestring under isolering 
Sosial isolasjon 
Kommunikasjon og informasjon 
Fysisk miljø 
Kvalitet - Omsorg 
Tidig gjenkjennelse av smitte for rask behandling 
 
 
Sett spørsmålet ditt inn i PICO, eventuelt PS: 
 

• P: Voksne pasienter med infeksjoner som smitter   

    Pasienter som er kolonisert med mikrober som kan smitte 
• I: Sykepleie, observasjoner, intervensjoner, informasjon  
• C: Ikke relevant 
• O: Kontrollere smittespredning, Mestring under isolering 

 
• S: Sykehus, døgnbehandling og poliklinisk    

 
 

 

 

Vi ønsker et litteratursøk som omfatter retningslinjer og oppsummerte forskningsartikler.  
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SØKETERMER 

P 

Forslag til søkeord:  

 Infection  

 Cross Infection 

 Disease transmission infectious 

 Patient isolation/*PX 

I 

Forslag til søkeord:  

 Monitor 

 Signs of actual infection 

 Assessment 

 Nursing interventions 

 Source isolation 

 Evidence-based nursing and management 

 Hygiene 

 Infection Control 

 Communicable disease control 

O 

Forslag til søkeord:  

 psychological effects of isolation 

 adaption psychological 

 Coping with isolation 

 Social isolation 

 Communication and information provision 

 Physical environment and quality of care 

 Control of infection 

 Practice Guidelines as Topic 

 Consensus 

 

 
 
 


