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Aromatasenemmere (Femar/Letrozol, Arimidex/Anastrozol,

Aromasin/Eksemestan) - pasientinformasjon

Ca. 80 % av brystkreftsvulster er hormonfglsomme. Det kvinnelige kjgnnshormonet (astrogen)
stimulerer til vekst av brystkreftceller ved a binde seg til gstrogenmottakere i brystkreftceller.
Hos kvinner i fruktbar alder skjer mesteparten av gstrogenproduksjonen i eggstokkene. Etter

overgangsalder skjer produksjonen av gstrogen i fettvev og muskelvev.

Aromatasehemmere er en gruppe medikamenter som reduserer produksjon av gstrogen. Nivaet
av gstrogen blir svart lavt og man far liten videre stimulering av hormonfglsomme
brystkreftceller. Uten denne stimuleringen mister brystkreftcellene evnen til videre vekst og

gar til grunne.

Aromatasehemmere gis til pasienter som har passert overgangsalderen og har hormonfglsom
brystkreft.

Hvordan foregar behandlingen?

Aromatasehemmere gis som en tablett daglig. Det finnes 3 typer som har lik effekt pa
brystkreft- Femar (Letrozol 2,5 mg), Arimidex (Anastrozol 1mg) og Aromasin (Eksemestan
25 mg). Hvilke type aromatasehemmer du skal bruke vil variere og kan ogsa endres i lgpet av

behandlingen.
Bivirkninger det kan vaere nyttig a kjenne til i forbindelse med denne kuren

Noen bivirkninger ved bruk av aromatasehemmere er av samme type som symptomer man far
I overgangsalderen som feks hetetokter og gkt svettetendens. Mange opplever muskel- og
leddstivhet/ smerter. Bruk av aromatasehemmere kan gi benskjerhet. Det er vanlig a tilby en

tilleggsbehandling (zoledronsyre (Zometa)) til kvinner som far annen tilleggsbehandling.

Zoledronsyre styrker ogsa skjelettet og forhindrer utvikling av benskjgrhet. Du vil ogsa bli
tilbudt tilskudd av en kalktablett.
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Noen opplever sare og terre slimhinner i underlivet. Det kan hjelpe og unnga bruk av sape
ved vask av underlivet og heller bruke jordngttolje eller jojoba olje. Ved tarrhet i skjeden

kan man benytte midler som Replens eller Repadina som fuktiggjar skjeden.
Noen opplever a bli tynnere i haret.
Unnga

Inntak av gstrogen i tablettform eller bruk av lokale gstrogener i skjeden og

helsekostprodukter som inneholder phytogstrogener.
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