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Time til CT undersgkelse av tynntarmen

Forberedelse til undersgkelsen

CT-undersgkelse av tynntarmen krever et godt samarbeid mellom deg og personalet. For at vi skal
kunne utfgre undersgkelsen ma tynntarmen vaere tgmt. Som regel blir den det etter noen timers
fasting. Derfor bgr du ikke bruke medikamenter som gir treg mage/forstoppelse, slik som en del
smertestillende medisiner eller jerntabletter den siste uken fgr undersgkelsen. Andre faste
medisiner kan du ta som vanlig (ogsa undersgkelsesdagen). Spgr legen din hvis du er usikker

e Faste: Du skal ikke spise fra midnatt undersgkelsesdagen
e Drikke: Du kan drikke vann (ikke andre drikker som melk, brus, kaffe osv.)

Informasjon om undersgkelsen
Undersgkelsen er todelt.

e Fgrste del av undersgkelsen gjennomfgres pa et rgntgenlaboratorium. Du far
lokalbedgvende gele i nesen. Vi legger sa ned en tynn slange via nesen slik at tuppen nar
ned i gvre del av tynntarmen. Det kan ta noe tid 3 komme i riktig posisjon. Det kan veere
ngdvendig med endring av leie pa bordet. Posisjonen av tuppen av slangen kontrolleres
med rgntgen.

e Siste del av undersgkelsen gjennomfgres pa en CT lab. Det kan bli noe venting, men du tas
inn til CT-undersgkelsen sa snart det er ledig. Under undersgkelsen vil en type
kontrastvaeske settes inn gjennom slangen. Tynntarmen blir da fylt med vaeske slik at den
kan vurderes i betydelig mer detalj enn i "vanlig" CT av buken.

e Du vil fa kontrastmiddel i en blodare i armen for at organer og blodarer skal komme godt
frem pa bildene. Ved innsprgyting av kontrastmiddel far mange en varmefglelse i kroppen,
metallsmak i munnen og en fglelse av a tisse pa seg. Dette kan variere i styrke fra person til
person, men det gar fort over. Kontrastmiddelet skilles ut giennom nyrene (urinen).

Selve CT-skanningen gar raskt og varer kun fa sekunder for hver serie. Kontrastmiddelet som
settes gjennom sonden kan virke avfgrende slik at du sannsynligvis vil fgle trang til a ga pa
toalettet mot slutten av, eller etter CT-undersgkelsen.

Etter undersgkelsen
Etter undersgkelsen skal du vente i 30 minutter med kanylen i armen fgr du forlater avdelingen.
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