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Fagprosedyrer




	PICO-skjema



	Tittel/arbeidstittel på prosedyren:  
Hjerneslag - ernæring i akuttfasen

	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål:
Hvordan sikre pasienter med og uten dysfagi adekvat ernæring  i akuttfasen av et hjerneslag, samt forebygge aspirasjon. 

	Hva slags type spørsmål er dette?

 FORMCHECKBOX 
 Diagnose
 FORMCHECKBOX 
 Etiologi

  FORMCHECKBOX 
 Erfaringer
 FORMCHECKBOX 
 Prognose
 FORMCHECKBOX 
 Effekt av tiltak

	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter lover og forskrifter?
 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nei


	P Beskriv hvilke pasienter det dreier seg om, evt. hva som er problemet:
i 

Pasienter med hjerneslag i akuttfase. 
	I Beskriv intervensjon (tiltak) eller eksposisjon (hva de utsettes for):
Svelgetest innen 24  t, svelgeterapi, tilpasset kost, kostregistrering, ernæringstilskudd, henvise logoped og ernæringsfysiolog.
Nasogastrisk sonde, munnhygiene, parenteral ernæring,  BMI
	C Skal tiltaket sammenlignes (comparison) med et annet tiltak? Beskriv det andre tiltaket:  
Nei
	O Beskriv hvilke(t) utfall (outcome) du vil oppnå eller unngå: 
Forebygge underernæring, aspirasjonspneumoni, død

	P
Noter engelske søkeord for pasientgruppe/problem
	I
Noter engelske søkeord for intervensjon/eksposisjon
	C
Noter engelske søkeord for evt. sammenligning 
	O
Noter engelske søkeord for utfall

	Acute stroke patient

	Dysphagia

Failed water swallow test

Nutrision

Malnutrision

Undernutrition

Swallow dysfunction

Swallow therapy

Nutrition screening

Energy supplementation

Oral hygiene

Nasogastric tube

Water swallow test

Parentheral feeding

Speech therapist

Clinical dietitian
	
	Death
Pneumonia

Prevent malnutrition
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