Kunnskapsbasert praksis - Ullevålmodellen PICO-skjema 

	PICO-skjema som skal brukes i forberedelse til litteratursøk 

	Problemstillingen bør formuleres som et spørsmål. Spørsmålet skal bestå av følgende 4 (evt. 3) deler (etter PICO-modellen):  Indikasjon(er) for nyreerstattende behandling hos sirkulatorisk ustabile, kritisk syke pasienter på intensiv – med multiprgansvikt

	1. Patient/problem. Kritisk syke pasienter med multiorgansvikt og CRRT behov



	2. Intervention. Tidlig oppstart av CRRT



	3. Comparison. Sen(ere) oppstart av CRRT



	4. Outcome. Dødelighet/Antall respiratordøgn/Antall intensivdøgn/Grad av gjenvunnet nyrefunksjon



	Skriv hele spørsmålet her: Hos en kritisk syk pasient med multiorgansvikt vil det ofte være behov for oppstart av CRRT for å kunne pasienten annen behandling han trenger akutt – før den sviktende nyrefunksjonen  gir seg utslag i forhøyet s-urea/

s-kreatinin. Finnes det annen dokumentasjon på at dette er riktig enn samlet klinisk erfaring blant intensivmedisinere i den vestlige verden – dokumentert blant annet i DOREMI-studien (observasjonsstudie).  

	Hva slags type spørsmål er dette? 
􀂉Effekt av tiltak 


	Bruk tabellen ”Hvilke databaser/ressurser søkes ved hvilke typer spørsmål?” for å finne ut hvilke baser som er aktuelle for denne typen spørsmål. 

Tabellen finnes også i Medisinsk biblioteks hefte ”Jakten på informasjon” og på Medisinsk biblioteks ressursside for Kunnskapsbaset praksis. Gå via: www.uus.no/medbib
Databaser det er søkt i:

Clinical Evidence 

Cochrane

UpToDate

PubMedClinicalQueries

Google

	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen?

	P 
Critically ill patients/multi organ failure/ICU/acute renal failure
	I 
When to start - early 

Starting criteria
	C 
When to start - late
	O 
 Renal recovery

Length of stay, mortality


Kunnskapsbasert praksis - Ullevålmodellen PICO-skjema 

	PICO-skjema som skal brukes i forberedelse til litteratursøk 

	Hvordan best og enklest monitorere forløpet ved utvikling av akutt nyresvikt hos kritisk syke intensiv pasienter?

A. s-kreatinin  B. s-urea C. e-GFR D. kreatinin clearance E. urinproduksjon

	1. Patient/problem: Kritisk syke intensivpasienter med akutt  sviktende nyrefunksjon



	2. Intervention: s-kreatinin/s-urea 



	3. Comparison. e-GFR +urinproduksjon/andre biomarkører



	4. Outcome. Beste sensitivitet/spesifisitet



	Skriv hele spørsmålet her: Tradisjonelt er s-kreatinin og s-urea (samt kreatinin clearance og Cockroft og Gault 

GFR) blitt brukt som mål på også akutt nyresvikt, samt delvis brukt til å monitorere forløpet under behandlinge som CRRT

(continous reanl replacement therapy). Felles for alle nevnte parametrer er at de er validert med hensyn på kronisk nyresvikt.

Dette byr på spesielle utfordringer hos intensivpasienten, pga katabolisme, økt vekt og vevsødem etc. Dette påvirker 

 ovenstående paramerer. 

Hvilket parameter gjenspeiler best svikt i nyrefunksjonen ved akutt nyresvikt hos intensivpasienten? Hvilket parameter er best egnet til å monitorere effekt av behandling (CRRT)?

	Hva slags type spørsmål er dette? 
􀂉Diagnose 

􀂉Prognose 


	 Databaser det er søkt i:

Clinical Evidence

Cochrane

PubMed Clinical Queries

	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen? 


	P 
Acute renal failure/Critical ill/ICU/Biomarkers of ARF/ AKI 
	I 
Creatinin/Urea/Estimated GFR/CRRT
	C 

	O 
Renal function


Kunnskapsbasert praksis - Ullevålmodellen PICO-skjema 

	PICO-skjema som skal brukes i forberedelse til litteratursøk 

	Dosering av nyreerstattende behandling hos sirkulatorisk ustabile, kritisk syke pasienter på intensiv – med multiorgansvikt

	1. Patient/problem. Hvilke pasienter/tilstand/sykdom dreier det seg om? Kritisk syke pasienter med multiorgansvikt og CRRT behov



	2. Intervention. Lav dialysedose (25ml/kg)



	3. Comparison. Høy dialyse dose (40ml/kg)



	4. Outcome. Hvilke effekter/utfall er av interesse? Mortalitet/respiratordøgn/intensivdøgn/renal recovery



	Skriv hele spørsmålet her: Påvirker dilysedose høy/vs lav effektmål på intensiv som mortalitet, ant liggedøgn, gjenvunnet nyrefunksjon?  

	Hva slags type spørsmål er dette? 
􀂉Effekt av tiltak 


	Databaser det er søkt i:

Clinical Evidence 

Cochrane

UpToDate

PubMedClinicalQueries

Google

	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen? 
Bruk engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Det kan være lurt å dele opp søkeordene etter hva som gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet. 

	P 
Critically ill patients/multi organ failure/ICU/acute renal failure
	I 
Low –dialysis dose 
	C 
High-dialysis dose
	O 
 Length of stay, renal recovery,mortality


