
Fritt behandlingsvalg, nye pasientrettigheter  
og velg behandlingssted 

November 2015 



Fritt sykehusvalg + godkjenningsordningen = Fritt 
behandlingsvalg 

• Rettigheten «Fritt sykehusvalg» erstattes av «fritt 
behandlingsvalg» 

• Pasienten kan velge mellom: 
– Offentlige behandlingssteder 

– Private med avtale med et offentlig helseforetak 

– Private som er godkjent som leverandør av HELFO 

 

• Velg behandlingssted på helsenorge.no erstatter 
frittsykehusvalg.no 
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Nytt! 



Lovverket endres 

• Henvisninger skal vurderes innen 10 dager  
– Pasienten skal få brev med beskjed om oppmøtetid 

• Vurderingen får to mulige utfall. Pasienten kan vurderes å ha  
– rett til helsehjelp og en frist 
– ikke behov for helsehjelp 

 
• RHFene gis mulighet til å delegere «vurderingskompetanse» til private avtaleparter 

– Noen private vil få rett til å tildele rett til helsehjelp, men ikke alle 
– Pasienter kan velge behandlingssted med vurderingskompetanse ved henvisning 
– Pasienter med rett til helsehjelp kan velge mellom alle tilgjengelige behandlingssteder  

 
• Sykehuset skal melde fra til HELFO hvis fristen brytes 

 
• Fritt behandlingsvalg 
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Fritt behandlingsvalg 

Målsettinger: 

• Redusere ventetider 

• Øke valgfrihet for pasienter 

• Bedre og mer effektiv offentlig helsetjeneste (sykehus) 
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Frittsykehusvalg.no blir til helsenorge.no/velg-behandlingssted 



Fritt behandlingsvalg er én ordning 

• Informasjonstjenesten Velg behandlingssted 
 

– Ca. 210 undersøkelser og behandlinger 
• innenfor godkjenningsordningen 
• utenfor godkjenningsordningen 

– Vises i samme liste: 
• offentlige behandlingssteder 
• private med avtale  
• private med godkjenning 

– Vurderingskompetanse er eneste skille 
• med VK 
• uten VK 
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Ny nettside på helsenorge.no/velg-behandlingssted 

• Søk gir treff på 
undersøkelser, 
behandlinger, 
behandlingssteder 
og synonymer  

• Responsivt søk 
(treffliste etter tre 
bokstaver) 
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Forsiden – snarveier og oversikter 

• Utvalgte undersøkelser og 
behandlinger 

 

• Utvalgte fagområder 

 

 

• Alle undersøkelser og 
behandlinger 
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Ventetider 
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• Forventet ventetid = 
estimert ventetid for de 
lavest prioriterte 
pasientene 

• Ventetider som ikke er 
oppdatert vises sist 

• Private og offentlige i 
samme liste 

• Listen kan sorteres 



Flere filtreringsmuligheter 

• Nytt ord å lære fra 1. november: 
«Vurderingskompetanse» 
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Grunnlag for valg – ventetid, geografi og kvalitet 

• Forventet ventetid 

• Beliggenhet, adresse, nettside 
telefonnummer mv 

• Antall utførte behandlinger for 
ca. 120 behandlinger innen 
somatikk (erfaring) 

• Lenke til kvalitetsindikatorer for 
behandlingsstedene 

• Fagartikler på helsenorge.no 
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Veiledning 

Det er nødvendig med informasjon og veiledning for å ta gode valg: 

• Fastlegen  

• Helsenorge.no/velg-behandlingssted  

• Veiledning på telefon: 800 HELSE (800 43 573) 
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