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Rgntgen av magesekk

Ved rgntgenundersgkelse av magesekk og tolvfingertarm blir det tatt en serie med bilder
etter at pasienten har fatt 1-2 glass med flytende kontrastvaeske. Hensikten er a kartlegge
oppbygning (anatomien) og funksjonen til disse organene.

Av Avdeling for radiologi og nukleermedisin, Oslo universitetssykehus

Hvordan kan jeg forberede meg?

Pasienten ma faste og ikke drikke, rgyke eller innta tyggegummi og pastiller fra klokken 24.00
natt til undersgkelsesdagen. Er man avhengig av medisiner, skal disse tas med en liten skvett
vann. Gi beskjed om dette til den som foretar undersgkelsen.

Dersom du har noen form for kontrastmiddelallergi eller diabetes ma du si fra til personalet pa
sengeposten og pa rgntgenavdelingen. Si ogsa i fra om hvilke medisiner du bruker hvis du
behandles for diabetes. For alle pasienter som har mistenkt eller kjent nedsatt nyrefunksjon og for
alle pasienter som er eldre enn 65 ar skal det gjennomfgres nyrefunksjonsprgver.

Hvordan foregar undersgkelsen?

Enkelte pasienter far fgrst en sprgyte med et stoff som far magesekken til a slappe av, og ikke
trekke seg sammen. Deretter vil pasienten fa noen brusetabletter som skal svelges med litt vann.
Disse tas for a fa luft inn i magesekken. Det er viktig at man ikke raper luften opp igjen. For at
organene skal komme godt fram pa bildene, vil man fa et glass med kontrastvaske som skal
svelges. I enkelte tilfeller gis bare kontrastveske - ikke sprgyte eller brusetabletter (sarlig nar
man leter etter forsnevring i tolvfingertarmen). Bildene tas pa samme mate. Legen vil fortelle
hvordan pasienten skal snu seg mens bildene tas.

Gjor det vondt?

Undersgkelsen gir vanligvis bare beskjedent ubehag. Kontrastvasken har en litt emmen smak.

Hyvor lenge varer undersgkelsen?

Vanligvis 15 -30 minutter.

Hva skjer etterpa?

Etter at undersgkelsen er ferdig, blir alle bildene vurdert av en lege (radiolog) som lager en
skriftlig rapport om hva som ble funnet. Bade bildene og rapporten blir lagret pa en trygg mate
(digitalt). Inneliggende pasienter kommer tilbake til avdelingen, mens gvrige kan reise hjem.

Nar far jeg resultatet?

Henvisende lege far svar fra avdelingen. Resultatet er klart etter ca. en uke. Inneliggende pasienter
far vanligvis svar neste dag.
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Forholdsregler man ma ta

Det anbefales a drikke rikelig et par dager etter undersgkelsen for a "skylle" ut kontrastvasken.

Bivirkninger og komplikasjoner

I sveert sjeldne tilfeller kan noen fa lett klgende utslett pa kroppen opptil en uke etter & ha fatt
kontrastvaeske. Dette er ufarlig og betyr ikke at du er allergisk. Utslettet kan ved behov behandles
med reseptfrie klgestillende midler.
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