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Metoder for kirurgisk handhygiene
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Prioritet 1:

Handvask med sape og vann
etterfulgt av handdesinfeksjon med
0,5% klorheksidinsprit

Trinn 1:

1 Vask hender og handledd med vanlig sape
i 30 sek. og rens neglene med neglerenser.

2 Skyll og tgrk hendene godt med vanlig
papirhandkle.

Trinn 2:

3 Ta 3 -5 ml (3 doser) klorheksidinsprit
til kirurgisk handdesinfeksjon i venstre hand.
¢ Gni hgyre hands fingertupper i
klorheksidinspriten i 5 sek.
¢ Gni sa hgyre handledd og underarm med
resten av klorheksidinspriten i 10 - 15 sek.
4 Ta3-5mlihgyre hand
e Gni venstre hands fingertupper i
klorheksidinspriten i 5 sek.
¢ Gni sa venstre handledd og underarm med
resten av klorheksidinspriten i 10 - 15 sek.
5 Ta 3-5mlivenstre hand og gni alle deler
av begge hender og handledd i 20 - 30 sek.
6 Gjenta punkt 3-5.

La hendene lufttgrke.
Samlet virketid minst 2 minutter (gjelder midler

Q/algt til kirurgisk handdesinfeksjon ved OUS) )
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Prioritet 2 :

Handvask med sape og vann og
desinfeksjon med sprit

Ved allergi mot klorheksidin

Denne metoden gir ikke like langvarig effekt som
Prioritet 1.

Trinn 1:

1 Vask hender og handledd med vanlig sape
i 30 sek. og rens neglene med neglerenser.

2 Skyll og tgrk hendene godt med vanlig
papirhandkle.

Trinn 2:
3 Ta 3 -5 ml (3 doser) sprit til kirurgisk
handdesinfeksjon i venstre hand.
eGni hgyre hands fingertupper i spriten i 5 sek.
eGni sa hgyre handledd og underarm med resten
av spriten i 10 - 15 sek.
4 Ta3-5mlihgyre hand
eGni venstre hands fingertupper i spriten i 5 sek.
*Gni sa venstre handledd og underarm med
resten av spriten i 10 - 15 sek.
5 Ta3-5mlivenstre hand og gni alle deler
av begge hender og handledd i 20 - 30 sek.
6 Gjenta punkt 3-5.

La hendene lufttgrke.
Samlet virketid minst 2 minutter (gjelder midler
valgt til kirurgisk handdesinfeksjon ved OUS)

Prioritet 3:

Kirurgisk handvask med
4% klorheksidinglukonat

1 Skyll hender og underarmer under rennende

vann og rens neglene med neglerenser.

2 Ta 3 -5ml (3 doser) vaskemiddel med

4% klorheksidinglukonat fra dispenser.

e Vask handflater, handrygger og mellom
fingrene, samt hver enkelt finger med
roterende bevegelser.

e Vask deretter begge underarmer. Hold hele
tiden hendene hgyere enn albuene slik at
vannet renner fra fingrene mot albuen.
Virketid minimum 2 1/, minutt.

Skyll av.

4 Tanye 3 -5 ml 4% klorheksidininglukonat

fra dispenser (bruk albuen) og gjenta punkt 2.

5 Skyll av.

Eventuell albukran stenges med albuen.

6 Tork med sterilt handkle fra fingrene og i

retning albuen uten a forurense fingrene.

7 Desinfiser hender og underarmer med sprit til

handdesinfeksjon i 1 minutt.
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La hendene lufttgrke.

Prioritet 4 :

Kirurgisk handvask med

7,5% povidonjodid

Ved allergi mot klorheksidin

Samme fremgangsmate som ved Prioritet 3.
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