Hva skjer etter utskrivelsen?

Nar du har kommet hjem, kan du leve som
normalt, men det er likevel noen fa ting
du bgr gjgre:

e Vask hendene ofte, spesielt etter toalettbesgk,
fér matlaging og maltid. Det samme gjelder for
alle personer i din husstand.

e Bruk egne handkleer og vaskekluter.

e Vask undertgy, handklaer og sengetgy pa
minst 60°C, og ikke sammen med tgy fra
andre personer.

e Opplys om ESBL ved enhver kontakt med
helsevesenet. Det samme gjelder for
husstandsmedlemmer.

Vi haper at dette informasjonsskrivet

er til hjelp for deg.

Har du spgrsmal, kan du fa informasjon
av din behandlende lege eller sykepleier.

Hilsen Avdeling for smittevern
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www.oslo-universitetssykehus.no

Oslo universitetssykehus er lokalsykehus for deler av Oslos befolkning, ><Qm=—.-m .—.,O-. wam.ﬂﬁm<mﬂ3
regionssykehus for innbyggere i Helse Sgr-@st og har en rekke
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