	PICO-skjema nr: 3  til VBP: Mastectomi – pre- og postoperativ

Kontaktinfo: Fagsykepleier Eva Mari Alvestad Harboe emh@ous-hf.no  tlf 92069707

	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål. Spørsmålet skal bestå av følgende deler:


	Patient/problem 
Hvilke pasienter/tilstand/
sykdom dreier det seg om?


	Intervention 

Hvilken intervensjon/

eksposisjon dreier det seg om?

	Comparison
Hva sammenlignes intervensjonen med?
	Outcome 
Hvilke resultat/effekter er av interesse?


	Fullstendig spørsmål: 

Sykepleieintervensjoner til pasienter som gjennomgår mastectomi med/uten axilleglandeltoilette

	Hva slags type spørsmål er dette? 
	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter relevante lover og forskrifter?

· Ja
x Nei

	· Diagnose
· Prognose
	· Etiologi 
X Effekt av tiltak

	· Erfaringer
	

	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen?

Bruk engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Del opp søkeordene etter hva som gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

	P

Person/pasient/problem
	I

Intervensjon/eksposisjon
	C

Evt. sammenligning
	O

Resultat/effekt

	Adult 

Neoplasm

Surgical removal of lymph nodes in the axiille
Postoperative bleeding 

Postoperative pain

Infection 
Lymphedema
Altered body image related to mastectomy

Sentinel node 
	Nursing care

Practice guidelines

Postoperative care

Surgical wound care

Drainage care

Surgical drain 

Surgical drain removal

Drain management

Prevent infection

Facilitate good hygiene

Ensure good drainage of the drain

Drugs administration


	
	Non complications

Normal activity 

Non infection

Abcense of lymphedema


Optimal postoperative care

Master the illness

Cope with illness and change of body image
Wellbeing




