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PICO-skjema nr.2: Perioperativ forebygging av trykksår i ansikt hos voksne 

pasienter 

Problemstillingen formuleres som et presist spørsmål. Spørsmålet skal bestå av følgende deler:  

Patient/problem. Hvilke 

pasienter/tilstand/sykdom 
dreier det seg om?  

Intervention. Hvilken 

internvensjon/eksposisjon 
dreier det seg om?  

Comparison. Hva 

sammenlignes 
intervensjonen med?  

Outcome. Hvilke 

effekter/utfall er av 
interesse?  

Skriv hele spørsmålet her:   

Hvilke hodepute/støtte er anbefalt ift peroperativ forebygging av trykksår i ansikt ved maveleie? 

Hva slags type spørsmål er dette?  

 . Diagnose  
 . Prognose  
 . Etiologi  
■          Effekt av tiltak  
 . Erfaringer  

Er det aktuelt med søk i Lovdata etter relevante lover og 
forskrifter? 
 
 . Ja  
 
■          Nei 
 

Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen?  

Bruk engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Fordel søkeordene etter hva som gjelder/beskriver pasienten, 
intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.  

P  

person/pasient/problem  

I  

intervensjon/eksposisjon  

C  

evt. sammenligning  

O  

utfall  

Operasjonspasienter  Trykkavlastende utstyr  Trykksår 

 
Operating room 
Perioperative care 
Intraoperative care 
Peroperative 
Per-operative 
Perioperative 
Peri-operative 
Intraoperative 
Intra-operative 
 
Surgical Procedures 

 
 
Prone position 
 

Pillow* 
Cushion* 
Couch* 
Cot Cradle 
Bolster* 
Foam 
Foam wedge 
Foam block* 
Gel 
Gel-pad 
Gel pad 
Gelpad 
Protective support 
Protective posture 
Pressure relie* 
Pressure reduc* 
Pressure-reduc* 
Pressure relieving device 
Head* 
Face* 
Facial* 
Protect* 
Guard* 
Defend* 
Defenc* 
Shield* 
Rest* 
 
 

 Face injury 
Face tissue pressure 
Pressure ulcer* 
Pressure sore* 
Pressure damag* 
Pressure wound* 
Pressure injur* 
Bed ulcer 
Bedulcer 
Bed-ulcer 
Bed sore 
Bed injur* 
Decubitus ulcer 
Decubitus sore 
Decubital breakdown 
Skin ulcer 
Skin breakdown 
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