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	Vedlegg til DOK ID 10040: 
Leger i vakt i Avdeling for rus og avhengighetsbehandling – opplæring / veileder

	RUSMIDLERS ALVORLIGE, AKUTTE KOMPLIKASJONER 


Generelt: 


Intoks: Suicid, vold, risikofylt adferd. Rhabdomyolyse ved bevissthetstap. Diff.diagnoser: hypoglycemi, CNS. 

Eskalerende inntak: Årsak kan være underliggende psykisk lidelse eller alvorlige livshendelser.

Redusert inntak: Årsak kan være alvorlig somatisk sykdom. Vurder suicidalitet. Kompliserende: Alvorlig grunnlidelse. 

Alkohol:

Intoks: Hodeskade, livstruende intoksikasjon.

Langvarig inntak: Wernicke-Korsakof, pankreatitt, leversvikt, psykose, encephalopati. Obs brekninger eller falltendens.

Redusert inntak: Psykose, GTK, delir, arytmi. 

Benzodiazepiner
Intoks: 1. Vold og ulykker

2. Livstruende intoksikasjon: Ventr.skyll 2t; kull; Anexate (Flumazenil) 0,3 mg iv(3/5 av amp)/15sek, evt 0,2mg (2/5 av amp) hvert min, max 2mg; vurder annen årsak. 
Kan også administreres im. Dersom man ikke får innlagt PVK
Redusert inntak: Psykose, GTK, delir, arrytmi.

Opioider:

Intoks: Overdose! Narkanti (Naloxone)1 ampulle (0,4mg) i.m og 1 ampulle i.v. I.v hvert minutt inntil x 4. (2mg max=5 amp); vurder annen årsak.

Eskalerende inntak: Overdose! Obs ukontrollert bruk med liten oversikt over dosering, særlig når tas mens pasienten er alene. 

Redusert inntak: Oppkast og diare(dehydrering og elektrolyttforstyrrelse.

Kokain, amfetamin, ecstasy: 


Intoks: 1: Ulykke, suicid, vold, psykose. 

2. Hypertensjon/arrytmi, hypertermi, hypoglykemi, hjerteinfarkt, lungeødem, apoplexi, rhabdomyolyse.

Langvarig inntak av amfetamin: Psykose – særlig ved søvnmangel.

Redusert inntak: Suicid. ”Forsinket intox” av dempende middel. 

GHB:

Intoks: Bevissthetstap, bradykardi, respirasjonsdepresjon, temp.regulering. Obs blandingsintox. Pasienten kan svinge kraftig i bevissthetsnivå og skal observeres stabil gjennom 4 timer før man anser pasienten for stabilisert. 
Redusert inntak: Hallusinasjoner, delir, GTK, rhabdomyolyse.
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