
 

Nasjonalt nettverk for fagprosedyrer 

PICO-skjema til prosedyre:  
Problemstilling formuleres som et presist spørsmål. Spørsmålet skal bestå av følgende deler: 

Pasient/Problem. 

Pasienter med kreftsår 

 

Intervention 

Sårstell 

Smertelindring 

Bandasjering 

Sykepleie 

Comparison.  Outcome.  

Lukt 

Smerte 

Infeksjon 

Blødning 

Sårtilheling 

 

 

 

Fullstendig spørsmål: 
Hvordan pleie/ behandle kreftsår og lindre plagsomme (relaterte) symptomer? 

Hva slags type spørsmål er dette? 

 

 Diagnose  Etiologi X Erfaringer 

 Prognose X  Effekt av tiltak 

   

Er det aktuelt med søk i Lovdata etter relevante lover og 

forskrifter? 

 Ja 

 Nei 

 

  
Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen? 

Bruk engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Fordel søkeordene etter hva som gjelder/beskriver 

P: pasient/problem, I: intervensjon/eksposisjon, C: sammenligning og O: utfall.  

P 
pasient/problem 

I 
intervensjon/eksposisjon 

C 
evt. sammenligning 

O 
utfall 

 

Ulcer 
Skin ulcer 
malignant ulcer 
Wounds 
Fungating malignant 
wounds 
 
 
 
Neoplasms 
Cancer 
tumor 

 

Treatment 
Wound care 
Wound management 
Skin care  
 
 
 
Bandages 
Dressings 
Equipent 
Supplies 
 
 
 
Nursing 
Nursing assessment 

 Growth 
Wound healing 
 

Odor 
Malodor 
 
Bleeding/ Hemorrhage 
 
Pain 
 
Exudate 
Transudates 
Fliud 
Secretion 
 
Infection/Superficial 
Bacterial Burden: 
 
Quality of life 
 
Body Image 
 
Social Participation 

 


