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	Informer om HOBS
	Gi folder ved innkomst
Etterspør ønske om opplasting:
•	Etter tilbakeføring fra thorax intensiv
•	Etter diagnostisering dersom barnet ikke skal opereres
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	[image: ][image: ]Opplasting og innstillinger i «Mitt barn»
	Hjelp foreldre med opplasting og innstillinger kode: 051020
	

	
	
	Informer at kardiolog/lege avgjør om det er nødvendig med jevnlige vurderinger hjemme
	

	
	
	Beskriv funksjoner (be de lese tildelte informasjonslinker på egenhånd) 
	

	
	
	Start dokumentasjon i DIPS Arena Bruk veiledende pleieplan for hjertebarn: Velg problem: "Mangelfull kunnskap om sykdomsprosess" 
· Velg tiltak: Undervisning om sykdomsprosess (2)
· Trykk rullegardin og velg «Veiledning i Hjerteobservasjonsappen HOBS 4 trinn» (Legg inn alle trinn og juster rekkefølge)
· Spesifiser innstillinger foreldrene har lagt inn, utført veiledning og videre avtale med foreldrene 
	

	
	
	Gi arket: Tips til foreldre om hvordan HOBS kan brukes
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	[image: ]Veilede i «Normalt for mitt barn»
	[bookmark: _GoBack]Forklar hensikten og hvordan du observerer ut fra listen
	

	
	
	Be foreldre lese informasjon under lyspærene i vurderingen før dere tar en gjennomgang  av trinn 3
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	[image: ]Veiled foreldre i «Vurdering» 
	Veiled foreldre i vurdering minst en gang før utreise fra Rikshospitalet
	

	
	
	Hjelp foreldre å ta bilde av såret når du skifter bandasje
	

	
	
	Vis til/bruk informasjon i appen når du veileder i legemiddel håndtering, postoperative hensyn (leie, løfting), svikt og cyanose
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	«Utreisesjekk» senest dagen før ut/hjemreise 
[image: ]
[image: ]
	Hør med foreldre om de har spørsmål evt hva som ikke er utført i sjekklisten  
	

	
	
	Oppdater innstillinger i «Mitt barn»
	

	
	
	Oppdater «Normalt for mitt barn» siste gang rett før hjemreise 
	

	
	
	Gi telefonnummer dersom Rikshospitalet er lokal sykehus (Barneavdelingen: 23074549)
	

	
	
	Skriv ut behandlingsplan til lokalsykehus
	

	
	
	Send HOBS-veileder til lokalsykehus
	


Sykepleieroppgaver 
Mer detaljer finner du på baksiden og i kurs i Læringsportalen

  Tips til veiledningspunkter
	0
	· Alle hjertebarnsfamilier kan få informasjonsfolder ved innkomst, men de fleste er ikke klar for å fokusere på app og utreise før diagnostisering og behandling er avklart og/eller gjennomført 

	1
	Hensikten med samtale 1 er: Å kvalitetssikre tilpasning av appen til barnet.
· Avvent gjerne opplastning og veiledning til etter diagnostisering og når planlegging av utreise starter hvis ikke foreldrene ber om det før
· Innstillinger:
· Diagnose og konsekvens: Avklar evt. med lege/kardiolog hvilke konsekvenser og diagnoser som er aktuelle hvis du er usikker 
· Be evt foreldre å lese legens vurdering i epikrisen for spesifikk informasjon (vis link til pasientjournal i informasjonsfunksjonen)
· Operasjon: Alle som har sternumsnitt krysser av for «Hjerteoperasjon»
· Shunt (hvis barnet har fått kirurgisk shunt)
· Banding (hvis barnet har fått dette under kirurgi)
· Annet: dette er utstyr barnet skal reise hjem med (valg av metningsmåler fører til at foreldre får opp SpO2 og metning i observasjonsdelen)
· Be de ta bilde av tegning fra kardiolog 
· Gi dem arket «Tips til foreldre om hvordan HOBS kan brukes»
Start dokumentasjon:
· Kryss av på sjekklisten hva du har gjort
· Legg inn «HOBS 4 trinn» fra Veiledende Plan; Barn Hjerte, Undervisning om sykdomsprosess i DIPS Arena 
· Rapporter fremdrift under trinnene i DIPS Arena
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	Hensikten med Normalt for barnet er å gjøre foreldre oppmerksomme på hva som er normalt slik at de kan se endring 
· Forklar foreldre hvordan du gjør observasjonene, be de gjøre det samme. (Se tipsark i HOBS boksen i glassburet dersom du er usikker) 
· Understrek at det er normalt at barn gulper, gråter og at mange ting vil variere litt gjennom dagen (hensikten er å skape en bevissthet/tenk gjennomsnitt)
· Etter veiledning og innstilling. Be foreldre lese informasjon i vurderingsfunksjonen til neste veiledning (Tips: avtal tidspunkt for veiledning senere)
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	Hensikten med vurderingen at foreldre vet hva de skal være oppmerksomme på og være trygg på tolkning:
· Understrek at det er normalt at barn gulper og gråter men at det kan være tegn på endret allmenntilstand og derfor må sees i sammenheng med resp og sirkulasjon
· Vurderingen gir ikke en fasit på hva foreldre skal gjøre
· Etter opplæring kan de gjøre vurderinger for å bli trygg på hvordan det skal gjøres, ved usikkerhet og etter avtale med oppfølgende kardiolog. 
· Viktig at foreldre legger sykdomsfokus vekk når de kan! 
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	Hensikten med utreisesjekk er at foreldre skal myndiggjøres og lokal avdeling skal kunne sluttføre HOBS opplæringen:
· Be foreldre etterspørre støtte og hjelp lokalt
· Beskriv innstillinger og utført veiledning i pleieplanen
· Be foreldre avtale videre behov for observasjoner og vurderinger med sin oppfølgende kardiolog (eks: koarktasjon: kun postoperativt, og HVHS: ukentlig)



image6.png
® 1 d @ =

INFO KONTAKT HISTORIKK VURDERING




image1.png




image2.png
i d @ =

INFO KONTAKT HISTORIKK VURDERING





image3.png
® 1 d @ =

INFO KONTAKT HISTORIKK  VURDERING




image4.png




image5.jpeg
HOBS :

Hjertrud O Fmiu
fodt 18 Oct 2021

vekt: 0g .

Q

HVHS

Y
’ Operert
g

Bruker medisiner

Normalt for Hjertrud:

Pust - Respirasjon Y 4
. Puster uanstrengt under sgvn og

maltid

Blodomlgp - Sirkulasjon r 4

Noe blaskjeer under anstrengelse/

kulde

Torr og varm

&‘. Mat - Ernaering Y 4
@ Spiser all maten selv

Rulnar afta man emA manadar

i Jd = @

ey e s G o N ——




