
	[image: image1.jpg]c\ Oslo
+ universitetssykehus




	Vedlegg til: 
Funksjonsvurdering av pasienter med Inklusjonslegememyositt

	Maler/skjemaer til doculive


	Standardiserte funksjonstester

	Oppreising fra sittende
	

	Knebøy/huksittende , se prosedyre
	

	Treningstrapp , se prosedyre
	


	Beskrivelse av generell funksjon

	Gange
	

	Trappegange (eventuelt, se prosedyre)
	

	Tå/hælgange (eventuelt, se prosdyre)
	

	Snu seg på benken
	

	Komme opp fra liggende til sittende
	

	Annet
	


Aktive/passive leddutslag      
	
	Fleksjon
	Hånd i rygg
	Nakkefest

	Aktive utslag skuldre H/V
	
	
	


Aktiv strekkedeficit knær: Høyre /Venstre:

Eventuelle kontrakturer:
Manuell muskeltest (MMT) ad modum Kendall (0-10)

	Muskel gruppe/funksjon. 
	Score (0 – 10)

	

	Høyre
	Venstre
	Aksialt

	Håndledd ekstensjon
	
	
	-

	Håndledd fleksjon
	
	
	-

	Albue fleksjon (biceps brachii)
	
	
	-

	Skulder abduksjon
	
	
	-

	Kne ekstensjon
	
	
	-

	Hofte fleksjon
	
	
	-

	Ankel dorsalfleksjon (tibialis ant.)
	
	
	-

	Ankel plantarfleksjon
	
	
	-

	Nakke fleksjon
	-
	-
	

	Hofte abduksjon
	
	
	-

	Albue ekstensjon
	
	
	-

	Kne fleksjon 
	
	
	-

	Hofte ekstensjon
	
	
	-

	Sum høyre/venstre (0 - 120)  
aksialt (0 - 10)
	
	
	

	Sum totalt (0 – 250)
	


Funksjonell index-2 (muskulær utholdenhet):

	Funksjon
	Min - maks

repetisjoner
	Utførte

repetisjoner
	Borgs  skala
	Kommentarer

	Hodeløft                  
	0-30
	
	
	

	Skulderfleksjon       H/V
	0-60
	
	
	

	Hoftefleksjon           H/V
	0-60
	
	
	

	*Steptest                 H/V    
	0-60
	
	
	

	*Tåhevinger  (opp på tå)         
	0-120
	
	
	

	*Hælhevinger  (løfte forføtter)  
	0-120
	
	
	


Gripestyrke med dynamometer høyre/venstre (kraft målt i kg eller pund):    

Gripestyrke med Grippit
	Grepstype
	Sylinder
	Nøkkel

	Grepsstr:
	Hø.
	Ve.
	Hø.
	Ve.

	Maks styrke
	  
	  
	
	  

	Gjennomsnitt
	  
	  
	
	  

	Sluttstyrke, 10 sekunder
	  
	  
	
	  


Aktiv fleksjon og ekstensjon av fingre
	
	1. finger

(til basis 5.f)
	2. finger
	3. finger
	4. finger
	5. finger

	Aktiv fleksjonsdeficit i cm
	
	
	
	
	

	Aktiv ekstensjonsdeficit i cm
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