Behavioral Pain Scale Non
Intubated (BPS-NI)

Observasjon

Beskrivelse

Poeng

Ansiktsuttrykk

Avslappet

Delvis anspent (senker gyebryn)
Veldig anspent (kniper gyne)
Gjer grimaser (folder kinn)
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Bevegelser i over-
ekstremitetene

Ingen bevegelser

Delvis bpyd

Veldig beyd med bpyde fingre
Inndratt, eller motsetter seg pleie

Stemmebruk

Uttrykker ikke smerte ved hjelp av stemmen
Sjelden (<3 pr min) og ikke langvarig (<3 sek) jamring
Hyppig (> 3 pr min) eller langvarig (> 3 sek) jamring

Hyling eller verbale klager inkludert “Oh!” “Aul” eller holding

av pust
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