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	Vedlegg til: 
Utredning og diagnostikk

	Poliklinikk –utredning og diagnostikk


Alle pasienter med usikker eller ikke valid diagnose skal utredes med et klinisk intervju.
 Det gjøres en undersøkelse og utredning i forhold til diagnosekriteriene i ICD-10. 
Undersøkelsen består av:

· en grundig rusanamnese inklusive
· vurdering av psykososiale forhold og funksjon 
· vurdering av somatisk helse 
· blodprøver
· Generell vurdering av psykisk helse
· Det skal gjøres en suicid- og voldsrisiko - vurdering på alle pasienter. 
· alle pasienter skal vurderes i forhold til generell fungering og symptombelastning (GAF- skåring). 
· Ved depressive symptomer bør MADRS (Montgomery-Åsberg Depression Rating Scale), BDI (Becks Depression Inventory) brukes.
Det gjøres drøfting i tverrfaglig behandlingsteam for å sikre faglig forsvarlighet og tverrfaglighet i den videre behandlingsplan som utarbeides i samarbeid med pasienten.

Det gis tilbakemelding til henviser og fastlege med utredningsresultat og evt behandlingsplan som er utarbeidet.  


I tillegg kan følgende kartleggings-/utredningsverktøy brukes:
-    SCL 10 Revised Symptom Checklist 10
-    SCL 90-R Revised Symptom Checklist 90
-    BAI Becks anxiety Inventory 
-    AUDIT Alcohol Use Disorder Identification Test
-    DUDIT Drug Use Disorder Identification Test
-    SOGS The South Oaks gambling Screen
-    MINI PLUS Mini International Neuropsykiatric Interview
-    SCID II Structured Clinical Interview (DSM-IV axis II)
-    ASRS Adult ADHD Self-Report Scale
-    MMPI-2 Minnesota Multiphasic Personality Inventory -2
-    WAIS Wechsler Adult Intelligence Scale
Blodprøve/rusmiddelanalyse:

Som en del av generell helsekontroll/somatisk utredning tas bl.a. blodprøver og urinprøver. Ved funn eller spesielle lidelser utvides prøve reportoaret etter behov. 

· Hb

· Leukocytter

· Trombocytter

· Kalium

· Kalsium 

· Natrium

· ASAT

· ALAT

· Albumin

· Glukose fastende

· Gamma GT

· Kreatinin

· TSH

· Fritt T4

· Hepatitt B og C

· CDT

· Vitamin B12

· Folat i serum

· Ruspanel
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