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	Vedlegg til: 
Symptomer og problem


Alkoholenheter
Alkoholenhet (AE)[1] er i Norge definert som 15 ml (12,8 g) ren alkohol, og tilsvarer:

	Eksempler på 1 alkoholenhet er:

	En flaske (33 cl) pils på 4,5 vol %

	Et glass (15 cl) vin på 12 vol %
En flaske vin ca 6 AE

3 liter vin ca 24 AE

	Et lite glass (7,5 cl) sterkvin 20 vol %
En flaske hetvin ca 10 AE

	Et lite glass (4 cl) brennevin 40 vol %
En flaske brennevin ( 45 %)ca 20 AE
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