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ISOLERING - KONTAKTSMITTE

Isolering ved kontaksmitte er indisert ved falgende tilstander:

Mage- tarminfeksjoner som smitter ved fekal- oral smitte, f.eks. Salmonella, Shigella, Yersinia, Campylobacter,
enterohemoragisk E.coli (EHEC), Vibrio cholerae, Clostridium difficile, hepatitt A virus, adenovirus, rotavirus og Gardia.
Ved infeksjoner med norovirus og mage- tarminfeksjoner med uttalt oppkast og diaré skal det benyttes isolering

ved drapesmitte

Hud- og sarinfeksjoner forarsaket av Gram negative stavbakterier og med rikelig ukontrollerbar sekresjon

Kolonisering med MRSA (infeksjoner med MRSA isoleres med luftsmitteregime)

Infeksjoner og kolonisering med multiresistente Gram negative stavbakterier, (f.eks. bakterier som danner enzymer
som ESBL, KPC eller MBL, multiresistente Acinetobacter baumanii 0.a.)

Infeksjoner og kolonisering med vankomycinresistente enterokokker (VRE)

Ubehandlet skabb

Isoleringsrom: Enerom, helst med forgang (evt. sluse) og kombinert WC/dusj med egen dekontaminator.

Dekontaminering av utstyr og inventar:
Alt utstyr som taler varme og senere skal steriliseres, bar rengjares og desinfiseres i en vaskedekontaminator.
Bekken og urinflasker skal desinfiseres i spyledekontaminator.
Utstyr og preveglass/pravebeholdere som ikke taler varme desinfiseres med PeraSafe i 10 minutter
(30 minutter ved Clostridium difficile).
Ved bakterielle infeksjoner, unntatt Clostridium difficile, kan det brukes 70 % desinfeksjonssprit dersom det som skal
desinfiseres er synlig rent, og utstyret taler det.

Se prosedyre for isolering ved kontaktsmitte for flere detaljer
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