
Ta prøvene. Merk og 

forsegle rørene med 

forseglingsetikett fra 

rekvisisjonen.

Prøvetakingsinstruks politi
Det må brukes prøvetakingsutstyr fra Avdeling for rettsmedisinske fag OUS.

Kontroller prøvegivers identitet, 

og skriv navn og fødselsnummer 

på rekvisisjonen. Skriv tydelig, med blå 

eller svart penn.

OBS Du kan ikke bruke etiketter fra en annen rekvisisjon. 

Saks-ID på rørene og rekvisisjonen må stemme overens.

Legg prøverørene i 

plastboksen, merk plastboksen 

med saks-ID, legg den i 

sikkerhetsposen og lim igjen. 

Fyll ut resten av rekvisisjonen.

Pakk og send (se Innpakkingsinstruks). 

Oppbevar prøvene i kjøleskap og et område med 

adgangskontroll inntil forsendelse.

Scan QR-koden til 
høyre for mer 
informasjon og 
analyseprogram.

Kortversjon, v1

Skriv dato og tidspunkt for 
hvert rør på rekvisisjonen. 

Scan QR-koden til 
høyre for 
demonstrasjons-
film.



Legeundersøkelse? 

Klinisk legeundersøkelse bør utføres når det skal vurderes 
påvirkningsgrad og dere mistenker noe annet enn bare alkohol. 
Undersøkelsen er på side to og tre av rekvisisjonen. Disse sidene skal 
sendes inn med rekvisisjonen selv om undersøkelsen ikke er utført.

Blod
Fyll så mye blod som mulig i fortrinnsvis minst tre prøverør med grå kork. 

Vend rørene noen ganger rett etter prøvetakingen.

Forsegle prøverørene med forseglingsetikett fra rekvisisjonen. Noter 
prøvetakingstidspunkt på rekvisisjonen for hvert rør. Nå har hvert rør en 
identitet som kan knyttes til informasjonen på rekvisisjonen.

Det er nok å ta blodprøver på ett tidspunkt. Tidligere praksis med to 
blodprøvetidspunkt har blitt avviklet.

Urin
Urin avgis i stort beger med gult lokk. Skru av lokket 
og la prøvegiver avgi urin rett i begeret, minst 50 ml. 
Skru på lokket.

For å kontrollere mot prøvemanipulasjon bør 
temperaturen avleses (temp.måler er på begeret). 
Temperaturen skal være mellom 32,5°C og 37°C de 
første fire minuttene etter at prøven er avgitt.

Prøverørene med gul kork skal fylles med urin fra 
begeret – se illustrasjonen. Urinrørene har vakuum, 
og korkene må ikke tas av. Rør uten vakuum lar seg 
ikke fylle. 

For å fylle prøverørene fjernes klistrelappen på 
begeret, og prøverøret trykkes med korken ned over 
nålen i begerets lokk.

For ytterligere informasjon se www.rettstoks.no eller kontakt 
rådgiver på telefon 23 01 30 01 eller e-post rettstoks@ous-hf.no
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