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	Vedlegg til: 
Husordensregler 

	HUSORDENSREGLER 

MORALSK TAUSHETSPLIKT
Vi ber om at pasienter ikke diskuterer andre pasienters problemer og historie med andre mennesker.
BESØK
For at pasienter skal få delta i behandlingen ved avdelingen har vi besøkstider. 
Hverdager kl. 16.00-20.00
Lørdag, søndag og offentlige høytids- og helligdager kl. 10-20

Besøk avtales på forhånd. For barn under 18 år må det avtales spesielt. Besøk er begrenset oppad til én time, og foregår på besøksrom eller pasientrommet. Besøkende som er påvirket av alkohol eller andre rusmidler vil bli avvist. Som besøkende kan du bli bedt om å legitimere deg. 

MÅLTIDER / OPPBEVARING AV MAT
Sykehuset serverer mat til faste tider på behandlingsenhetene. Vi tilbyr frukt mellom måltidene. For å sikre god søvn serverer vi koffeinfri drikke fra kl. 15:30. Av hensyn til hygiene kan ikke pasientene oppbevare eller tilberede mat på avdelingen. Personalet kan heller ikke bistå i å bestille mat fra utenfor sykehuset.
RO
Vi ønsker at det er ro i avdelingen mellom kl. 23.00 - 06.30 for å tilrettelegge for søvn.
TURER UT / PERMISJON
Avdelingen legger til rette for at pasienter får turer ut og permisjon etter individuell vurdering. Turer ut er begrenset til etter vurdering på morgenmøtet og fram til kl. 21.
MOBIL / TELEFON
Mobiltelefon kan benyttes på eget rom. Det er ikke tillatt å ta bilder eller å ta opp samtaler med medpasienter og/eller personale med mobiltelefon/opptaksutstyr.
Det er mulig å benytte enhetens telefon etter nærmere avtale og i begrenset omfang. 


TV / PC / INTERNETT
TV kan benyttes mellom kl. 15:30 – 23.00 på hverdager. De ansatte vil bidra til at det velges filmer/programmer som viser hensyn til fellesskapet.  PC-rom kan benyttes etter avtale. 


BILDER / VIDEO
Av hensyn til personvern er det ikke tillatt å ta bilder/video/lydopptak av pasienter eller personale. 
RØYKING OG BRUK AV STEARINLYS
Røyking er bare tillatt på enhetenes røykerom der dette fins. Kun én pasient kan oppholde seg på røykerommet om gangen. Besøkende har ikke adgang til å bruke enhetens røykerom. Vi ber pasienter som har utgang uten følge om å røyke utendørs der det er askebeger. Pasientene kan ikke oppbevare egen lighter/fyrstikker. 

Bruk av stearinlys er ikke tillatt ifølge sykehusets brannforskrifter.
RUSMIDLER / ALKOHOL / MEDISINER
Det er ikke lov å ta med seg, bruke eller oppbevare rusmidler under innleggelsen. Dette gjelder også ved utgang og permisjoner. Medisiner/vitaminer/kosttilskudd mv. leveres inn for oppbevaring. Du vil få alle dine faste medisiner fra sykehuset. Innførsel og oppbevaring av farlige gjenstander er ikke tillatt. 
KLÆR
Vi ønsker at du bruker dine private klær i fellesarealet, og oppfordrer deg til å gå normalt antrukket. 


	


PASIENTROM
Vi hjelper deg til å holde orden på rommet hvis du ikke klarer det selv. Pasienter kan ikke oppholde seg på medpasienters rom. 
DYR

Det er ikke tillatt med dyr i enheten.

VERDISAKER / ØKONOMISKE FORHOLD

Pasienter kan ikke bytte eller låne penger, røyk, snus, eller andre eiendeler av hverandre. Verdisaker og overflødig bagasje bør sendes hjem eller overleveres pårørende. Pasienter oppfordres til å levere penger og verdisaker til personalet for oppbevaring. Vi anbefaler ikke å oppbevare mer enn 1000,- i enheten. Gjenglemte eiendeler oppbevares i 4 måneder etter utskrivelse før de vil bli kastet eller overlevert politiets hittegodskontor.

Du er selv ansvarlig for de eiendeler som ikke er levert inn til oppbevaring.
	Husordensregler til bruk på postene
	Org.enhet: Klinikk psykisk helse og avhengighet
	Nivå: 2

	Versjon: 3
	Utarbeidet av: uxlvla
	Godkj. av: Thorbjørn Harald Sundin
	Dato: 03.02.2021
	Side 1 av 2



