¢

Psykososial preoperativ forberedelse avbarn 6 - 12 ar

Oslo
universitetssykehus

Vedlegg til:
Psykososial preoperativ forberedelse av barn 0-18 ar

Preoperativ forberedelse av barn 6-12 ar

(1-11)

Aldersspesifikke kjennetegn

Hvordan forberede

[Hjelpemidler og tips *

Skolebarn

6-12 ar

Begynnende evne til logisk/abstrakt
tenkning, men har fortsatt tendens til a ta
ting bokstavelig

Begynner a se sammenheng mellom arsak
og virkning

Magisk tenkning**, spesielt hos de yngste i
denne gruppen

Begrenset innsikt i hvordan kroppen
fungerer og hvordan sykdom pavirker
kroppen

De er redde for & vaere "unormale" og redd
for a ikke leve opp til forventninger

De kan gi uttrykk for at de forstar, selvom
de er usikre

Begynnende selvstendighet

Venner og jevnaldrende far gkt betydning
Foreldre er fortsatt svaert viktig for barnets

trygghet, spesielt i stressede situasjoner

Bgr forberedes fra et par dager til
uker i forveien

Avklar barnets forstaelse og tidligere
erfaringer

Be barnet gjenfortelle gitt
informasjon for a kartlegge
forstdelsen

Gjenta forklaringer

Bruk ord som barnet forstar; ikke
bruk ord som har dobbelt betydning
som slange og stikkpille

Oppmuntre barnet til a stille
spgrsmal, gi rom for ulike typer
reaksjon

Gi barnet valg hvis mulig

Veer erlig pa at barnet kan oppleve
noe smerte og ubehag, men trygg

barna pa at de far smertelindring

Informasjonen kan gis skriftlig, muntlig og
digitalt

Bruk ordentlig utstyr til demonstrering
(saturasjonsmaler, PVK og urinkateter)
Vis bildeperm barn/ungdom

Vis forberedelsesfilm barn og/eller ungdom
Ikke bruke latin og fremmedord

Lov aldri noe du ikke kan holde

Fysisk omvisning

Lek (Kiwanisdukke, rollespill og utstyr)
Leer barnet enkle mestringsteknikker som
avledning og pustegvelser ved prosedyre
Presenter smertevurderingsverktgy:

NRS, FPS-R; slik at barnet kjenner dette
igjen etter operasjonen

Aktivt medbestemmende

Lytt til barnets erfaringer (sykehusopphold)
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e Frykter tap av kontroll, skader pa kroppen e Trygg barna pa at det finnes tiltak e Gi premie ved/etter prosedyre og

og dgd mot kvalme undersgkelse
o Observer gjerne barnet under lek. o Tilrettelegge for inkludering og besgk av
Dette kan gi innblikk i deres tanker spsken og annen familie

og forstaelse

e Bruk gjerne som eksempel hvordan
jevnaldrende har opplevd samme
situasjon

e Tilby samtale med barnet uten

foreldrene ved behov

*Individuelle hensyn ma tas i forhold til alder, utvikling og situasjon.
**Magisk tenkning: Barnet tror det kan pavirke sine omgivelser med sine fglelser og tanker.
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