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Avdeling for kreftbehandling

Behandling med ribosiklib (Kisqali®) ved brystkreft

Kisqali® (ribosiklib) gis til pasienter med brystkreft. Medikamentet bidrar til & dempe utviklingen av

kreftceller ved & hemme to proteiner.

Forberedelser

Hjerteundersgkelse (EKG) tas for forste behandlingssyklus, etter 14 dager i ferste behandlingssyklus og fer
oppstart av andre behandlingssyklus.

Blodprever kontrolleres i forbindelse med oppstart av behandlingen, hver 2.uke i de to ferste manedene av

behandlingen, hver 4 uke i de neste 2 ménedene og deretter, men da etter avtale med legen.

Hvordan foregir behandlingen?

Kisqali® er en tablettbehandling som tas i kombinasjon med aromatasechemmer (hormonblokkerende tablett).
Behandlingen tas over en syklus pa fire uker. De tre forste ukene tas Kisqali® sammen med aromatasehemmer
og i den fjerde behandlingsuken tas KUN aromatasehemmeren. Deretter gjentas syklusen.

Serg for at du tar medisinene omtrent p& samme tid hver dag. Kapslene skal ikke tas p& tom mage. Kapslene
svelges hele med et glass vann. Kapslene skal ikke tygges eller knuses. Odelagte kapsler skal ikke tas. Dersom
du glemmer eller kaster opp en dose, skal du ikke ta en ekstra dose. Ta din neste foreskrevne dose som planlagt.
Unngé grapefrukt og granateplejuice fordi det kan forsterke bivirkningene.

Dersom du er overfolsom for peanatter og soya kan du ikke ta dette medikamentet. Dette fordi Kisqali®

inneholder soyalecitin.

Bivirkninger
Mange tolererer behandlingen godt, men noen opplever milde til mer uttalte bivirkninger.

Dersom det oppstér bivirkninger kan dette ha betydning for dosen du skal ha. Eventuell dosereduksjon

avgjeres av behandlende lege.

Pavirkning av benmargen

Benmargen produserer rede og hvite blodlegemer, samt blodplater. Kisqali® kan gi forbigaende nedsatt
produksjon av blodlegemer. Dette kan medfere svekket infeksjonsforsvar (lavt antall hvite blodlegemer), tendens
til nesebladning og hudbledninger (lavt antall blodplater), samt blodfattighet (Iav blodprosent). Ved lavt antall
hvite blodlegemer, kan det vere risiko for alvorlig infeksjon som raskt ma behandles i sykehus. Forsgk & leve sa
normalt som mulig, men unnga naerkontakt med mennesker du vet har en infeksjon, som for eksempel

forkjelelse.
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Kontakt umiddelbart lokalsykehus (om det si er midt pa natten) dersom du:

* har feber 38,3°C eller hayere malt én gang, eller vedvarende temperatur mellom 38,0°C38,2°C i mer
enn en time. Det er anbefalt at du tar temperaturen i endetarmen med et elektronisk termometer.

* foler deg uvel, har sykdomsfelelse og/eller har symptomer pa infeksjon (f.eks. hoste, frysninger, diaré,
svie ved vannlatning), ogsé hvis temperaturen er normal.

* har nese- og/eller hudblgdninger som ikke stanser raskt.

Plager fra mage og tarm

Kvalme og uvelhet er sjelden ved denne behandlingen. Dersom likevel opplever & bli kvalm kan du fa
kvalmedempende medikamenter. Hos noen pasienter kan behandlingen gi forbigdende sar og irritert
tarmslimhinne som kan fere til diaré. Ved diaré taper kroppen vaske og salter. Hvis du opplever vandig diaré i

mer enn ett dogn eller har flere lose avferinger daglig gjennom 2-3 dager, ma du kontakte fastlege/lokalsykehus.

Tynnere har
Behandling med Kisqali® kan fore til at héret blir tynnere. Totalt hartap er sjeldent. NAV dekker eventuelle
utgifter til parykk eller hodeplagg hvis det blir nedvendig. Du far rekvisisjon av lege.

Hud og slimhinner

Kisqali® kan gi terre og sare slimhinner i munn og svelg. Sare slimhinner og nedsatt spyttproduksjon kan fere til
hull i tennene, tannkjettproblemer og gi grobunn for oppvekst av bakterier og sopp. God

munnhygiene kan forebygge problemer. Slimhinnene i underlivet, nesen og gynene kan ogsa bli sére/torre.
Sarhet i gynene kan gi tareflod eller foles som sand i gynene.

Noen pasienter kan oppleve hudreaksjoner som utslett, klge og terr hud. Disse reaksjonene er ofte forbigadende

og vanligst i starten av behandlingen.

Tretthet/konsentrasjonsvansker

Du kan fele deg trett under behandlingen og oppleve et gkt behov for & hvile. Gi deg selv lov til & hvile mer enn
du gjer til vanlig. Undersekelser viser imidlertid at det er gunstig & veere i fysisk aktivitet. Noen opplever endret

hukommelse og nedsatt evne til & konsentrere seg. Hos de aller fleste bedrer dette seg etter endt behandling.
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