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Veiledende plan: Radioaktivt jod (radiojod, Jod -131) - Cancer Thyreoidea

	FUNKSJONSOMRÅDER (FO)

	1.
	Kommunikasjon/sanser
	5.
	Eliminasjon
	9.
	Seksualitet/reproduksjon

	2.
	Kunnskap/utvikling/psykisk
	6.
	Hud/vev/sår
	10.
	Sosialt/planlegging av utskriving

	3.
	Åndedrett/sirkulasjon
	7.
	Aktivitet/funksjonsstatus
	11.
	Åndelig/kulturelt/livsstil

	4.
	Ernæring/væske/elektrolyttbalanse
	8.
	Smerter/søvn/hvile/velvære
	12.
	Annet/legedelegerte aktiviteter



	FO 
	ICNP
	Sykepleiediagnose
	ICNP
	Resultat og intervensjon
	Spesifiser
	Frekvens/situasjon
	Referanse 

	2, 10
	706877002
	Vansker med høy kompleksitet i behandlingsregime
	129830006
	Tilfredsstillende håndtering av behandlingsregime
	
	
	

	
	
	
	392134007 
	Håndtering av helsehjelp
	
	
	

	
	
	
	
	Radiojodbehandling (RAI) - Standardisert pasientforløp
	
	
	

	
	
	
	311401005
	Pasientopplæring
	
	
	

	
	
	
	
	Sørge for at pasienten er informert om hensikten med behandlingen 
	
	
	

	
	
	
	
	Gi muntlig og skriftlig informasjon om bivirkninger, forholdsregler under isolat og forholdsregler etter opphevet isolat
	
	
	

	
	
	
	
	Kartlegge og dokumentere kunnskapsnivå og forståelse
	
	
	

	
	
	
	
	Pasientinformasjon - Forberedelser til radiojodbehandling ved Radiumhospitalet (inneliggende)
	
	Ved innkomst
	

	
	
	
	709755006
	Samarbeid med lege
	
	
	

	
	
	
	*
	Vaktskifterapport
	
	
	

	12
	714657003
	Risiko for stråleskade
	1156445000
	Etterlever sikkerhetstiltak
	
	
	

	
	
	
	1149390003
	Viser kunnskap om sikkerhetstiltak
	
	
	

	
	
	
	370826000
	Forebygging av stråleskade
	
	
	1

	
	
	
	385870001
	Undervisning om sikkerhetstiltak
	
	
	1

	
	
	
	710769005
	Iverksetting av sikkerhetstiltak
	
	
	1

	
	
	
	
	Klargjøre isolat  
	
	Før innkomst
	

	
	
	
	40174006
	Isolering
	
	
	1

	
	
	
	
	Behandling med Jod-131 
	dato/kl.
	Føres i kurve
	

	
	
	
	
	Informert om viktigheten om holde 2 meters avstand til andre
	
		
Kont, de første 24 timer etter behandling med jod
	

	 
	 
	 
	
	Isolere på enerom inntil doseraten er under 30 μsv/t på en meters avstand
	
	
	

	
	
	
	
	Måle stråledose etter 24 timer: dato/kl.
	
	
	

	
	
	
	
	Måle stråledose etter 36 timer: dato/kl.
	
	
	

	
	
	
	
	Måle stråledose etter 48 timer: dato/kl.
	
	
	

	
	
	
	
	Frigi isolat: 
	dato/kl.
	
	

	
	
	
	
	Toalettrutiner: Gi muntlig/skriftlig pasientinformasjon om bruk av toalett.
	
	
	

	
	
	
	
	Daglig dusj - relatert til utskillelse av radioaktivt jod
	
	
	

	2
	22761000175104
	 Risiko for sosial isolasjon
	733817003
	Redusert sosial isolasjon
	
	
	

	
	
	
	711018006
	Vurdering av sosial støtte
	
	
	

	
	
	  
	1156689009
	Tilrettelegging for etterlevelse
	
	
	

	
	
	
	
	Legge til rette for bruk av personlige eiendeler, bøker, filmer, PC, hobbyer inne på isolatet
	
	
	

	
	
	
	133921002
	Emosjonell støtte
	
	
	

	
	
	
	
	Identifisere problemer som har betydning for gjennomføring av behandling
	
	
	

	
	
	
	710156000
	Fremming av sosial støtte
	
	
	

	
	
	
	
	Kartlegge pasientens ønsker og behov
	
	
	

	4
	249481003
	Utilstrekkelig væskeinntak
	1144674006
	Tilstrekkelig hydrert
	
	
	

	
	
	
	385747001
	Håndtering av væskebalanse
	
	
	

	
	
	
	
	Sørge for væskeinntak på 2-3 liter daglig
	
	
	

	
	
	
	
	Måler drikke selv
	
	
	

	
	129851009
	Endring i eliminasjon av avføring
	162089003
	Normal avføring
	
	
	

	
	
	
	710969000
	Håndtering av avføring
	
	
	

	
	
	
	
	Avføring innen 12-24 timer etter inntak av radioaktiv Jod - 131: 
	dato/kl.
	
	

	
	
	
	
	Gi lakserende midler innen: dato/ kl.
	
	
	

	
	
38671000119103
	Unormal vannlatning
	102834005
	Normal vannlating
	
	
	

	
	
	
	710148003
	Fremming av tilfredsstillende vannlating
	
	
	

	 4
	 129689002

	Risiko for ernæringsproblem
	1145004001
	Viser kunnskap om kostholdsregime
	
	
	

	
	
	
	410175003
	Håndtering av kosthold
	
	
	2

	
	
	
	 
	Informer om kostrestriksjoner etter prosedyre: 
Pasientinformasjon - Forberedelser til radiojodbehandling ved Radiumhospitalet (inneliggende)
	
	
	 

	
	
	
	 
	Faste fire timer før og to timer etter inntak av Jod‐131: 
	dato/kl.
	
	 

	
	
	
	
	Jodfattig kost 14 dager før og behandlingsdag - unngå fisk og sjømat, egg, melk, ost og havsalt
	
	
	

	4
	422587007
	Kvalme
	162056003
	Ingen kvalme
	
	
	

	
	
	
	16161000202103
	Redusert kvalme
	
	
	

	
	
	
	408882007
	Håndtering av kvalmebehandling
	
	
	1,2

	 
	 
	 
	
	Kartlegge grad av kvalme
	
	
	

	
	
	
	
	Se VP: Kvalme
	
	
	

	 
	 
	 
	
	Administrere antiemetika, dokumenter virkning og bivirkning
	
	
	

	
	
	
	
	Sørge for informasjon om risiko for kvalme; årsak, varighet
	
	
	

	6
	704381006
	Mangelfull kunnskap om munnhygiene
	 1141693007
	Viser kunnskap om munnhygiene
	
	
	 

	
	
	
	243085009
	Undervisning om munnhelse
	
	
	 1

	
	
	
	
	Unngå bruk av sitrondrops og tyggegummi de første 24 timene etter inntak av Jod‐131: 
	dato/kl.
	
	

	6
	87715008
	Munntørrhet
	1149248007
	Intakt munnslimhinne
	
	
	

	
	
	
	17521000202102
	Vurdering av munnhule
	
	
	

	
	
	
	
	Syrlige drops og tyggegummi bør brukes når det har gått 24 timer: dato/ kl.

	
	
	

	10
	129891007
	Belastning for omsorgsgiver
	1149158002
	Redusert stress hos omsorgsgiver
	
	
	

	
	
	
	1141941008
	Tilfredsstillende mestring hos pårørende
	
	
	

	
	
	
	386229000
	Støtte omsorgsgiver
	
	
	

	
	
	
	
	Pårørende (over 18 år) – involvering, ivaretagelse og rettigheter
	
	
	

	 
	 
	 
	
	Identifisere hvem som skal kontaktes og ha informasjon om endringer
	
	
	

	10
	5177910000202107

	Behov for planlegging av utskrivelse
	430567009
	Klar for utskrivelse
	
	
	

	
	
	
	710967003
	Håndtering av helsetilstand etter utskrivelse fra sykehus
	
	
	

	
	
	
	371754007
	Planlegging av utskrivelse
	
	
	

	
	
	
	
	Se VP: Utskriving – Oppfølging utenfor sykehus, kreft 
	
	
	

	
	
	
	
	God utskrivningsprosess
	
	
	

	
	
	
	
	Angi utdato/hvor til
	
	
	

	
	
	
	428632005
	Bestilling av transport
	
	
	

	 
	 
	 
	
	Kartlegg hjemmesituasjon, sosialt nettverk og muligheten for støtte
	
	
	

	
	
	
	
	Utlever legeattest til bruk på flyplasser, da radioaktiv isotop kan gi utslag på instrumenter i sikkerhetskontrollen opptil 4 mnd etter behandling
	
	
	

	
	
	
	
	Informer om kontroll og avtaler for videre oppfølging
Pasientinformasjon - Forberedelser til radiojodbehandling ved Radiumhospitalet (inneliggende)
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