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SKJERMINGSNIVÅ:

DATO:
	Kl.
	Aktivitet

	
	Morgenstell og frokost

	
	Hvile

	
	Aktivitet - trening

	
	Hvile

	
	Lunsj

	
	Hvile

	
	Aktivitet - trening

	
	Hvile

	
	Mellommåltid

	
	Hvile

	
	Middag

	
	Hvile

	
	Aktivitet

	
	Hvile

	
	Kveldsmat

	
	Hvile

	
	Kveldsstell

	
	God natt 
Mørkt og stille på rom



	Fokus tidlig rehabilitering:

	

	

	

	






Regler for skjermingsnivå sengepost
Gjelder alle skjermingsnivåer:
Dagslys på dagtid. Ved høyt symptom trykk – noe dempet belysning. Unngå direkte lys/sol 
Hvile = Stille på rom - dempet belysning
Barn har rett på å ha en pårørende hos seg til enhver tid.
Streng skjerming
1. Ingen skjerm!
2. Ryddig i pas. synsfelt.
3. Kun oppholde seg på rom.
4. Så få pers. på rommet som mulig.
5. Kun besøk av nær fam. som søsken 15 - max 30 min.
6.  Aktivitet: KUN etter avtale med behandler; max 15 min. 
Aktivitets forslag: Høytlesing/lydbok/podkast.

Moderat skjerming
1. Ingen skjerm!
2. Oppholder seg på rom – kort tur på korr.
3. Kun besøk av nær fam. Søsken/besteforeldre max 30 min
4. Aktivitet max 30 min., etter avtale med behandler.
Forslag til aktivitet: 
Høytlesing/lydbok/podkast/ musikk, kort, pusle eller brettspill.

Lett skjerming
1. Skjermbruk kun etter avtale med behandler
2. Aktivitet utenfor rommet avtales med behandler. Stille omgivelser!  Eksempler: Måltids henting, turer i korridor, trening på fysiorommet etc.
3. Besøk 30 min – max 1-time – viktige
personer som nær familie eller bestevenn. 
4. Belysning normal 
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