


	Jern og vitamin D etter utskrivelse:
(til barn med fødselsvekt < 2500 g)

Standard dosering!  Noen av barna får individuelt tilpasset dose jern!
Maltofer® er uten resept på apoteket
Barn som får mest morsmelk
Jern:
[bookmark: OLE_LINK26][bookmark: OLE_LINK25]Maltofer® jerndråper 		Begynn ved 4 ukers alder
(1 dråpe = 2,5 mg jern)			Dosering: 
Når barnet er under 3,5 kg: 	3 dråper x 1
Når barnet er over 3,5 kg:	4 dråper x 1
[bookmark: OLE_LINK48]
Vitamin D:
[bookmark: OLE_LINK50][bookmark: OLE_LINK49]Nycoplus Vitamin D dråper:	Begynn ved 5-7 dagers alder
(1 dråpe = 2 mikrogram vit D)		Dosering: 			5 dråper x 1
[bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK42]

Barn som får mest morsmelkerstatning (beriket med jern og vitamin D)
Jern: 
Maltofer®  jerndråper: 		Begynn ved 4 ukers alder
(1 dråpe = 2,5 mg jern)			Dosering: 
Når barnet er under 3,5 kg:	2 dråper x 1
Når barnet er over 3,5 kg:	3 dråper x 1 

Vitamin D:
Nycoplus Vitamin D dråper 	Begynn ved 5-7 dagers alder
(1 dråpe = 2 mikrogram vit D)		Dosering:			3 dråper x1 


Generelt:
· [bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK17]Gi jern til barnet er 1 år. 
· Vitamin D tilskudd er anbefalt til alle barn.
· Halver antall dråper jern når barnet får to grøtmåltider daglig (2 dr x1)
· [bookmark: _GoBack]Vitamin D dråper stoppes når barnet får mer enn 600 ml morsmelkerstatning per dag

WHO anbefaler minst 200mg av omega-3 fettsyren DHA daglig for alle mødre som ammer
(minst 1 fiskemåltid pr uke, alternativt 2 ml tran eller annet DHA tilskudd daglig)
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