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Hva er Sentec?

Sentec maler din karbondioksid (CO,-verdi) ved a feste en sensor til greflippen. Karbondioksid er
en gass i blodet ditt. Hvis du puster for svakt vil karbondioksid-nivaet i blodet ditt bli unormalt
hgyt og oksygennivaet ditt bli unormalt lavt. Maling av karbondioksid er en viktig undersgkelse for

a evaluere hvordan LTMV-behandlingen fungerer.

Visuell fremstilling

Kvelden:

v Sykepleier pa dagen har satt opp r SETT[C]= 420

10 i)

Sentec slik at den skal vaere klar til bruk
v" SENTEC mad vaere koblet til adapter og Klar tll er k
videre til stremkontakt

Aklive parametere PCO2 Sp02 PR
Resterende monitoreringstid [time] 12.0
Tid til neste membran skift [dag]

Utstyr:
v Alcohol swab/spritserviett

v" Sentec Contact Gel 5 ml
v" Sentec Sensor Attachement
Clip/greklips

Fremgangsmate:

v Bruk speilet slik at du ser hvor du skal
feste klypen

v Fjern eventuelt grepynt

v Rens greflippen godt med
spritservietten du har fatt udelt og la
omradet tgrke

v Fjern har om ngdvendig

v"Unnga a ta pa hudomradet du har

vasket
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Apne pakken med greklips

Ta ut greklipsen

For du fester klipsen pa gret, ma du
fierne begge hvite klisterlapper
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Klem
forsiktig

Sett pa den selvklebende klipsen pa
gret og klem den godt pa. Unnga a
bergre direkte pa gret i midten av
klipsen

Det kan veere lurt at du setter pa deg
masken fg@rst, slik at stroppene ikke
klemmer pa sensoren

Det er viktig at det lille hullet pa klipsen
settes pa et omrade uten hull og arrvev
og at du fjerner harstra, slik at sensoren
klarer a fange opp riktig CO,-verdi

Ta ut sensoren fra kalibrerings-
kammeret
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Ta sensoren og pafgr 1-2 draper
kontaktgel midt pa sensoroverflaten
Unnga a bergre sensoren og midten av
greklipsen, slik at hudomradet du
akkurat har vasket forblir rent

S¢rg for at kontaktgelet ikke renner av
overflaten av sensoren

Klikk sensoren pa plass i klipsen

Hold pa sensoren og beveg den litt
frem og tilbake i klipsen, slik at
kontaktgelet fordeler seg godt

Du kan feste klypen pa ledningen pa
nattskjorten din sa elektroden og
greklipsen ikke glir av

SENTEC begynner registreringen
automatisk

CO: er gra til riktig verdi er oppnadd.
Nar riktig verdi er oppnadd blir fargen
gronn

Apparatet bruker 5 minutter fgr pCO,
verdien er stabil

Na kan du legge deg til 3 sove
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Generelle tips for a fa en vellykket
registrering:

v~ Unnga press pa sensoren under
registrering

v" Huvis du ligger pa en side, bgr du feste
sensoren pa gret pa motsatt side

v Pass pa at stroppene pa masken ikke
ligger over sensoren

TIPS
v Far du gjentatte alarmer, for eksempel

darlig pulssignal eller bytte sensor, kan
du forsgke 3 ta av sensoren og sette pa
ny klips

v Veer papasselig med a bruke
tilstrekkelig med kontaktgel

ALARMER
v Det kan forekomme alarmer i Igpet av natten

v Ofte skyldes det liten/darlig kontakt mellom
sensor og hud

v Forspk a ta av sensor og velg et annet omrade

v Det er viktig a fglge samme fremgangsmate nar
du fester pa ny sensor

Gjennom NATTEN:
v~ Ma du avbryte undersgkelsen, for

eksempel fordi du ma pa toalettet, lar
du sensoren vaere pa, men kobler fra
ledningen pa koblingspunktet

v Nar du legger deg igjen, koblet du
tilbake ledningen

MORGEN:
v Ta vekk sensoren fra klipsen i gret

V' Tegrk godt av sensoren med
spritservietten og la den lufttgrke noen
sekunder

v Sett sensoren tilbake i kalibrerings-
kammeret
v Maskinen starter kalibrering
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