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Veiledende plan: Hjerteinfarkt

	FUNKSJONSOMRÅDER (FO)

	1.
	Kommunikasjon/sanser
	5.
	Eliminasjon
	9.
	Seksualitet/reproduksjon

	2.
	Kunnskap/utvikling/psykisk
	6.
	Hud/vev/sår
	10.
	Sosialt/planlegging av utskriving

	3.
	Åndedrett/sirkulasjon
	7.
	Aktivitet/funksjonsstatus
	11.
	Åndelig/kulturelt/livsstil

	4.
	Ernæring/væske/elektrolyttbalanse
	8.
	Smerter/søvn/hvile/velvære
	12.
	Annet/legedelegerte aktiviteter





	FO
	ICNP
	Sykepleiediagnose
	ICNP
	Resultat og Intervensjon
	Spesifiser
	Frekvens/situasjon
	Referanser

	3
	129893005
	Endret respirasjon
	1156330008
	Normalt respirasjonssystem
	
	
	

	
	
	
	1137678002
	Normal respiratorisk gassutveksling
	
	
	

	
	
	
	53617003
	Overvåking av respirasjon
	
	
	

	
	
	
	422834003
	Vurdering av respirasjon
	
	 
	10, 26, 28

	
	
	
	304495004
	Overvåking av vitale tegn
	
	
	2, 6, 19

	
	
	
	713143008
	Arteriell blodprøvetaking
	
	
	14

	
	
	
	284034009
	Overvåking med pulsoksymeter
	
	
	28

	
	
	
	53950000
	Respirasjonsbehandling
	
	
	

	
	
	
	57485005
	Oksygenbehandling
	V/sat <90
	
	26, 28

	
	
	
	710971000
	Opprettholdelse av frie luftvei
	
	
	30

	
	
	
	
	VAR: Non-invasiv ventilering ved akutt respirasjonssvikt (CPAP eller BPAP)
	
	
	

	
	
	
	430191008
	Håndtering av noninvasiv mekanisk ventilasjon
	
	
	7, 10

	
	
	
	18629005
	Administrering av legemiddel
	
	
	6, 9, 11, 12, 26

	
	
	
	370807008
	Vurdering av respons på legemiddel
	
	
	6, 9

	
	
	
	410397006
	Overvåking av virkning og bivirkning av legemiddel
	
	
	6, 9

	3
	733741005
	Nedsatt funksjon i sirkulasjonssystem
	1148786006
	Normalt minuttvolum
	
	
	

	3
	
	
	61618002
	Normal kardiovaskulær funksjon
	
	
	

	3
	
	
	1137685003
	Normal vevsperfusjon
	
	
	

	
	
	
	385715006
	Kardiologisk behandling
	
	
	

	
	
	
	23852006
	Hjerteovervåkning
	
	
	3, 4, 6, 23

	
	
	
	710839006
	Vurdering av hjertestatus med overvåkningsutstyr
	
	
	4, 5

	
	
	
	386433009
	Håndtering av kardiogent sjokk
	
	
	4, 8, 24, 25, 33

	
	
	
	
	VAR: EKG-registrering
	
	
	

	
	
	
	733873006
	Vurdering av sirkulasjonssystem
	
	
	1, 4, 6

	
	
	
	713135003
	Vurdering av perifer vevsperfusjon
	
	
	29

	
	
	
	225397006
	Vurdering av hud
	
	
	29 

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: STEMI, sykepleie ved PCI (HJEI1)
	
	
	

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: STEMI, oppfølging etter PCI (RH)
	
	
	

	
	
	
	
	Angio-Seal (vaskulær lukkeinnretning) – observasjoner og tiltak
	
	
	

	
	
	
	
	VAR: Arteriekateter: håndtering og observasjoner
	
	
	

	
	
	
	386493006
	Stell av intravenøs tilgang
	
	
	

	
	
	
	
	Anvende nivå 1: Perifert venekateter (PVK, venflon) - innleggelse, stell, bruk og seponering hos voksne
	
	
	

	
	
	
	722440006
	Håndtering av sentralt venekateter
	
	
	21

	
	
	
	
	Anvende nivå 1: SVK (CVK) Sentralt venekateter: Stell, bruk og håndtering, komplikasjoner med tiltak, voksne (SVK 1)
	
	
	

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: PICCline-kateter, Bruk, stell og observasjon
	
	
	

	-4
	50048006
	Risiko for hypovolemi
	278022001
	Normal væskebalanse
	
	
	

	
	
	
	430147008
	Overvåking av væskebalanse
	
	
	29

	
	
	
	711006002
	Måling av væskeinntak
	
	
	29

	
	
	
	711005003
	Måling av væskeproduksjon
	
	
	5

	
	
	
	103744005
	Administrering av intravenøs væske
	
	
	30

	8
	274663001
	Akutt smerte
	81765008
	Ingen smerte
	
	
	

	
	
	
	278414003
	Håndtering av smerte
	
	
	6, 9, 20

	
	
	
	
	Se VP: Smerte - akutt 
	
	
	

	2
	48694002
	Angst
	1149156003
	Redusert angstnivå
	
	
	

	
	
	
	710060004
	Håndtering av angst
	
	
	4

	
	
	
	710841007
	Vurdering av angst
	
	
	4

	6
	704348005
	Risiko for blødning
	1141705002
	Ingen blødning
	
	
	

	
	
	
	30381006
	Forebygging av blødning
	
	
	6, 22

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: Radial kompresjon ved koronar angiografi og PCI, TR-bånd (HJEI1, HJES1, KADI1, KADS1, KADS2)
	
	
	

	4
	80394007
	Hyperglykemi
	166921001
	Normalt blodsukker
	
	
	

	
	
	
	386326005
	Håndtering av hyperglykemi
	
	
	15

	
	
	
	
	Se VP: Diabetes
	
	
	

	4
	422587007
	Kvalme
	162056003
	Ingen kvalme
	
	
	

	
	
	
	408882007
	Håndtering av kvalmebehandling
	
	
	16

	
	
	
	
	Se VP: Kvalme 
	
	
	

	7
	77427003
	Aktivitetsintoleranse
	302042005
	I stand til mobilisering
	
	
	

	
	
	
	426866005
	Avklaring av aktivitetstoleranse
	
	
	17, 22

	8
	26677001
	Forstyrret søvnmønster
	1137437005
	Tilstrekkelig søvn
	
	
	

	
	
	
	1156687006
	Tilrettelegge for tilstrekkelig søvn
	
	
	32

	2
	129864005
	Mangelfull kunnskap om sykdomsprosess
	1141697008
	Viser kunnskap om sykdom
	
	
	

	
	
	
	84635008
	Undervisning om sykdomsprosess
	
	
	13, 31

	
	
	
	310866003
	informering av pasient
	Tilbud om hjerterehabilitering og henvise
	
	

	
	704351003
	risiko for mestringsproblem hos pårørende
	1141941008
	tilfredsstillende mestring hos pårørende 
	
	
	

	
	
	
	710869004
	støtte mestringsprosess hos pårørende 
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