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Emdloe Bredlde

Leczenie naswietlaniem punktowym.
KrétKi opis badania/leczenia

Naswietlanie punktowe jest metodg leczenia stosowang przy egzemie, tuszczycy i niektdrych innych rzadkich chorobach.
Promienie to rodzaj fal elektromagnetycznych przypominajgcych promieniowanie rentgenowskie. Nazywane sg réwniez
"miekkimi promieniami rentgenowskimi", poniewaz siegajg nie gtebiej niz okoto 2 milimetry w gtgb skory. Promienie sg

niewidoczne. Mechanizm dziatania jest tylko czesciowo poznany.

Leczenie zmniejsza podziaty komdrkowe w skorze i redukuje aktywnos¢ zmian.

Aparat do radioterapi miejscowej.

PRZED:

Jak moge sie przygotowac?

¢ Suche tuski/skorupki powinny by¢ usuniete przed leczeniem, poniewaz utrudniajg dotarcie promieni do chorej
skéry. Mas¢ kortyzonowa moze by¢ stosowana na podraznione zmiany przed rozpoczeciem leczenia w celu
ztagodzenia egzemy. Wazelina salicylowa moze by¢ stosowana na tuszace sie lub pogrubione miejsca na 1-2
tygodnie przed rozpoczeciem leczenia. Olej salicylowy mozna stosowac¢ na skorze gtowy w ten sam sposdb.
Leczenie ztuszczajace

¢ Prosze nie smarowacé miejsc leczonych kremami /masciami medycznymi w dniu leczenia. Mozna uzy¢ masci
godzine po zabiegu, jesli zostata przepisana przez lekarza.
Krem nawilzajgcy mozna stosowac bezposrednio po leczeniu.

W TRAKCIE:

Jak przebiega leczenie/badanie?

Podczas leczenia aparat do naswietlania jest umieszczany bezposrednio nad i bardzo blisko skory, ktéra ma by¢ leczona.
Wazne jest, aby to samo miejsce byto leczone tylko raz i aby promienie sie nie nakfadaty. Dlatego poswiecamy troche czasu
na ustawienie aparatu i ostone juz leczonej skory.

Uwaga, dokument moze ulec zmianie po wydruku.
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Emdlie Bredlde

Leczenie dtoni

Czy to boli?

Leczenie jest catkowicie bezbolesne.
Jak dlugo trwa leczenie/badanie?

Leczenie odbywa sie zazwyczaj 1 raz w tygodniu przez tacznie 4 tygodnie. Jedna sesja trwa od 15 do 30 minut tgcznie z
przygotowaniem. Sama ekspozycja na promieniowanie trwa kilka sekund.

PO:
Co sie dzieje potem?

Zwyczajna dawka leczenia wynosi od 2,5 do 5 Gy (wymawiane jako grey), w zaleznosci od miejsca na ciele podlegajacego
naswietlaniu. Powinno mingé co najmniej 6 miesiecy, zanim ten sam obszar skéry zostanie poddany kolejnemu leczeniu.

Obszar poddany leczeniu nie moze by¢ eksponowany na storice w czasie trwania leczenia. Skéra powinna by¢ zakryta ze
wzgledu na ryzyko poparzenia stonecznego.

Skutki uboczne i powiklania

Podczas leczenia czasami moze wystgpic¢ zwiekszona pigmentacja (zmiana koloru) w obszarze leczenia, ale najczesciej
blednie z czasem i catkowicie znika. Czasami mogga wystgpic lekkie oparzenia skory, jezeli otrzymates zbyt wysoka dawke.

Nie nalezy podawac wiecej niz 100 Gy na to samo miejsce na skérze w ciggu zycia. Nadmierne leczenie moze, podobnie jak
zwykte promienie stoneczne, prowadzi¢ do raka skéry, dlatego doktadnie kontrolujemy dawke, ktorg otrzymates.

Czy powinienem poddac¢ sie kontroli lub by¢ objety jakas forma opieki po zabiegu?
Kontrola po zakonczeniu leczenia przebiega u dermatologa, ktory skierowat Cie na zabiegi, lub w klinice dermatologiczne;j.
Informacja przed rozpoczeciem leczenia

Jezeli stan Twojej skory ulegnie poprawie dzieki innemu leczeniu przed zaplanowang wizytg, chcemy, abys odwotat wizyte w
zwigzku z leczeniem radioterapig, tak abysmy mogli wykorzystac ten termin dla innych pacjentow.

Zrodta informacji
Informacje dla pacjentéw opierajg sie na nastepujgcej procedurze opartej na badaniach naukowych:

Radioterapia punktowa

Czesto zadawane pytania

Czy moge poddac sie naswietlaniu, jezeli jestem w cigzy lub karmie piersig?

Uwaga, dokument moze ulec zmianie po wydruku.
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U kobiet w cigzy leczymy jedynie dtonie i stopy. Promienie majg zasieg kilku milimetrow w gtab skéry, wiec nie ma
niebezpieczenstwa dla ptodu, jezeli matka otrzyma naswietlanie na tych obszarach.

Inne broszury informacyjne w formie elektroniczne;j

.Radioterapia punktowa
Leczenie ztuszczajace

Swiad odbytu
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Erndie Dpedicle

Uwaga, dokument moze ulec zmianie po wydruku.
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