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Krotki opis choroby

Skdra wokot odbytu jest narazona na rézne czynniki takie jak: wilgog, tarcie, kat, normalnie wystepujgce bakterie i grzyby.
Moze to prowadzi¢ do podraznienia. Czasami nadmierne mycie rdwniez moze prowadzi¢ do podraznienia.

Hemoroidy mogg powodowac przeciek katu. Hemoroidy powinny by¢ zatem leczone. Przeczytaj wiecej o hemoroidach

tutaj:

HelseNorge.no - hemoroider

Jakie sa objawy?

Objawy to swedzenie w i wokét odbytu, czesto napadowe i nawracajgce. Objawy mogg sie nasili¢ w sytuacjach stresowych
i przy obcigzeniu psychicznym. Rézne produkty spozywcze moga nasila¢ dolegliwosci, takie jak: kawa, ostre przyprawy i
owoce cytrusowe.

Jak stawia sie diagnoze?

Diagnoza jest stawiana na podstawie wywiadu medycznego. Zwykle lekarz bada odbyt, aby wykluczy¢ ukryte choroby.

Jak leczy sie ten stan?

Unikaj spozycia produktow spozywczych, ktére moga nasila¢ objawy

Dbaj o higiene. Delikatnie osuszaj odbyt papierem toaletowym po wyprdznieniu.

Myj odbyt delikatnie tagodnym mydtem lub tylko cieptg wodga. Doktadnie sptucz. Najlepiej uzywaj prysznica
recznego.

Osusz delikatnie recznikiem. Unikaj pocierania.

Posmaruj oczyszczong skdre ttusta mascig barierowg, aby stworzy¢ bariere przeciwko katowi i potowi, na przyktad
mascig Inotyol®, mascig Bepathen® lub podobng. Mozna réwniez uzyé kremu Cavilon®.

Jesli masz duzo egzemy, mozna to leczy¢ na poczatku przez 1-2 tygodnie kremem z kortykosteroidem, aby ztagodzic¢
podraznienie. Ten typ kremu wymaga recepty.

Niektdrzy mogg skorzystaé z kapsaicyny (krem Capsina®) na swedzenie. Ten krem réwniez jest na recepte.

W przypadku duzych, utrzymujgcych sie dolegliwosci mozna sprébowac leczenia radioterapig punktowg (miekkimi
promieniami rentgenowskimi).

Jakie jest przebieg choroby?

Stan jest przewlekty. Badz przygotowany, ze dolegliwosci mogg powrdcic. Nawet jezeli stan skéry sie poprawia, wazne jest,
aby kontynuowac dziatania zapobiegajgce nawrotowi swedzenia i podraznienia.

Inne broszury informacyjne w formie elektronicznej

.Leczenie radioterapig punktows, informacje dla pacjentéw.
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