Handvask med sape og vann
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begge henders overflate.
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Fukt hendene og tilfér

tilstrekkelig sape til & dekke

Gni handflatene
mot hverandre.
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Gni handflatene mot
hverandre med fingrene
flettet sammen.
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Gni rundt handleddet
pa den ene handen,
deretter pa den andre.

Gni hgyre handflate mot

venstre handflate mot
\ hgyre handbak.

venstre handbak, inkludert
mellom fingrene, deretter
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Gni baksiden av
fingrene mot motsatt
handflate med
sammenlaste fingre.

Grip med hgyre hand
rundt venstre tommel
og gni med roterende
bevegelser, deretter hgyre
tommel med venstre hand.

Gni fingertuppene pa hgyre
hand i venstre handflate,
deretter venstre hands
fingertupper i hgyre
handflate.

Skyll hendene under
rennende vann.
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Terk hendene grundig
med engangshandkle.

Benytt engangshandkle
til & skru av vannet.
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Totalt 40-60 sekunder.

..... og du har rene hender

Avdeling for smittevern CR)
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Informasjon ftil

ISOLERING




Informasjon til besgkende om isoleringstiltak
Isolering er av og til ngdvendig for pasienter som har fatt en infeksjon.

Hensikten er a hindre at andre blir smittet. Det behgver ikke bety at infeksjonen
er spesielt alvorlig, men at den har lett for a spre seg, eller kan veere til skade for

andre.

Ved isolering ma det brukes beskyttelsesutstyr nar man gar inn i eller oppholder seg i rommet,
avhengig av hvilken infeksjon pasienten har. Det kan vaere hansker, gul frakk, munnbind,
briller og/eller hette. Sykepleier eller lege vil gi beskjed om hva salgs beskyttelsesutstyr som er
ngdvendig for besgkende. Noen ganger er det ikke ngdvendig at pargrende bruker
beskyttelsesutstyr, selv om personalet ma bruke dette. Du vil i sa fall fa beskjed om dette og
om hvem det gjelder.

For & hindre smitte trenger vi hjelp fra deg som besgkende ved at du er oppmerksom
pa fglgende:

e Normalt tillates ikke mer enn 2 bespkende av gangen. Barn under 12 ar bgr ikke komme inn
pa rommet uten etter spesiell avtale med ansvarshavende sykepleier eller lege.

e Ta ikke med gjenstander inn til pasienten uten at du har spurt sykepleier eller lege. Det kan
vaere ngdvendig 3 ta spesielle forholdsregler for bruk av personlige eiendeler sa lenge
isoleringen pagar. Det kan blant annet gjelde PC og mobiltelefon.

e Egen mobiltelefon skal ikke brukes inne i pasientrommet under besgket.

® Bespkende kan ikke klemme pasienten eller ha annen naer kontakt, med mindre det er
klarert med sykepleier eller lege.

e Sitt ikke pa sengekanten, benytt stol ved siden av sengen.

e Bespkende skal ikke spise eller drikke under besgket, heller ikke medbrakt mat eller drikke.
e Skyldes isoleringen infeksjon i sar, ma du unnga a bergre pasientens sar eller bandasjer.

e Besgkende kan ikke benytte isolatets toalett.

e Pasienten kan ikke tas med ut av rommet uten etter avtale med sykepleier eller lege.
Benytt ringeklokken.

e Hvis du ma bruke hansker under opphold i isolatet, vaer oppmerksom pa at hanskene
kan bli forurenset og spre smitte ved bergring. Unnga a bergre ansiktet med hansker pa.

e Hendene ma alltid vaskes eller desinfiseres med én gang man har tatt av engangshansker.
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Alle bespkende ma vaske eller desinfisere hendene grundig fgr sykerommet forlates,
ogsa ved korte opphold utenfor isolatet. Ga aldri ut av isolatet med hansker,
munnbind eller smittefrakk pa.

Besgkende kan ikke ga pa visitt til andre pasienter i sykehuset etter at man har veert
pa visitt hos en isolert pasient.

e Ved enkelte infeksjonstyper gnsker man at bespkende, nar de forlater sykerommet,

gar direkte ut av sykehuset uten 3 besgke sykehusets andre fasiliteter, for eksempel
kiosk eller kafeteria. Respekter dette.

e Hvis du som pargrende oppholder deg lenge pa sykehuset, for eksempel som forelder,

kan det veere ngdvendig a ta spesielle forholdsregler nar du oppholder deg utenfor
isolatet. Du kan normalt ikke oppholde deg i fellesarealer eller ha samvar med andre
pargrende. Sykepleier eller lege vil informere om dette.

Hensikten med isoleringstiltakene er 3 hindre at andre blir

smittet. Det behgver ikke bety at infeksjonen eller mikroben er spesielt alvorlig,
men at den har lett for @ spre seg, eller kan veere til skade for andre.

Hand hygiene er det viktigste enkelttiltaket for & unnga spredning av mikrober.
Alle besgkende ma vaske hendene grundig fgr pasientrommet forlates, ogsa ved

kortere besgk. Det er ogsa viktig at du vasker hendene med en gang du har tatt av

engangshansker.




	Isolering besøkende
	Bakside besøkende

