Stereotaktisk stralebehandling — pasientinformasjon

Generelt om stralebehandling:

Stralebehandling (straleterapi) gis med hgyenergetisk rgntgenstraling. Dette farer til at
kreftceller dar eller slutter & dele seg. Behandling brukes bade for a helbrede kreftsykdom
(kurativ) og for & gi sykdomskontroll og lindre symptomer (palliativ). Den kan benyttes alene
eller i kombinasjon med bl.a. hormon- og cellegiftbehandling og immunterapi. Straledosen
males i Gray, en maleenhet for absorbert dose straling. Nar straling gar gjennom en materie
avgir den energi. Det er bare den stralingsenergien som blir absorbert i cellene, som kan gjere
skade. Stralene pavirker ogsa kroppens friske celler. Malet er a gi en straledose som er stor
nok til & ramme kreftcellene, men skade minst mulig friskt vev. Normale celler er bedre til &

reparere straleskader enn kreftcellene.

Hva er stereotaktisk stralebehandling?

Stereotaktisk stralebehandling er en form for stralebehandling hvor man far fa behandlinger
(fraksjoner) med straler i hgye doser fra mange vinkler. Pa denne maten samler straledosen
seg i et brennpunkt der kreftsvulsten sitter. Dette har vist seg & vere et godt alternativ til
kirurgi eller ordiner stralebehandling for behandling av relativt sma svulster. Som oftest
benyttes denne teknikken mot svulster i hjerne eller lunger, men den kan ogsa brukes mot

svulster som er lokalisert i andre organer eller skjelettet.

Hvor hgy dose som gis og hvor mange behandlinger det blir, avhenger bl.a. av svulstens

starrelse og hvor den sitter i kroppen, og vurderes individuelt.
Hvordan utfgres behandlingen?

Fiksering og billedtakning

For & sikre god presisjon pa stralingen mot det som skal behandles, er det viktig at du ligger i

samme posisjon og helt i ro. Fiksering er derfor ngdvendig.

Ved hjernesvulster:

Ved stralebehandling mot hjernen benyttes en fikseringsmaske. Masken lages av et
plastmateriale, som etter forsiktig oppvarming former seg etter ansiktet og stivner nar den
kjelner. Det tar 10 minutter a lage masken. Det blir tegnet markeringer pa masken. Disse

markeringene brukes til a sikre at du ligger likt under hver behandling. Masken fester vi til

Godkjent januar 2023 Side 1 av 3



behandlingsbordet, slik at du ligger pa sammen mate ved forberedelse til behandling som

under selve behandlingen. Deretter gjgres CT og MR-opptak for & avbilde svulsten.

Ved svulster utenfor hjernen:

benyttes en formbar madrass som blir tilpasset hver enkelt pasient. Svulster i lungene falger
pustebevegelsen. Ligger den i nedre del av lungen, kan bevegelsen veere sa stor at det trengs
en bukpresse under stralebehandling. Dette er en plate som klemmes mot gvre deler av magen
for a redusere pustebevegelsen. Ved stralebehandling av lungesvulster er det ikke ngdvendig

med MR for planlegging.

Planlegqging
CT- (og MR-)bildene brukes til & planlegge stralebehandlingen, slik at vi kan lage et

individuelt tilpasset behandlingsopplegg (doseplan) basert pa svulstens lokalisasjon og det
omkringliggende normale vev. Det er en lege, i samarbeid med medisinske fysikere og

straleterapeuter, som lager planen. Planleggingen tar opp mot en uke.

Behandling
Stralebehandlingen foregar i et spesialrom med straleapparat (akselerator), med samme

fiksering som ved planleggingen. Du ligger pa en benk hvor stralefeltet innstilles ved hjelp av
tegningene pa masken og lasermarkgrer. Under selve bestralingen ligger du alene i rommet.
Behandlingen blir styrt av straleterapeuter fra et kontrollrom som ligger rett i neerheten av
behandlingsrommet. Du blir hele tiden overvaket via en TV-skjerm og kan nar som helst fa
kontakt med straleterapeutene. Stralingen kan ikke fgles, men det hgres en svak dur under
selve bestralingen. Noen opplever det ubehagelig a ligge pa benken da den er noe hard.
Behandlingsseansen varer mellom 10-20 minutter, men selve stralingen tar kun et par
minutter. Etter behandlingen kan du dra hjem. Dersom stralingen er fordelt pa flere oppmaeter,

blir den normalt gitt annenhver dag.

Bivirkninger:
Det er vanligvis sveert lite bivirkninger forbundet med stereotaktisk stralebehandling.

Ved stralebehandling mot hodet:

Stralingen kan gi forbigaende hevelser rundt svulsten og gi gkt trykk i hodet. Du skal ta
medisiner (steroider) som motvirker hevelse og trykk i hodet forebyggende i straleperioden
(Medrol, Deksametason). Symptomer pa gkt trykk i hodet er kvalme, hodepine og/eller

svimmelhet, eller gkning av nevrologiske plager. Det viktig at du tar kontakt med personalet
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om du opplever dette. Dersom du far hodepine skal du ikke ngdvendigvis ta smertestillende
tabletter, men isteden evt. gke medisiner som reduserer trykket i hodet. Du far informasjon
om dose og resept ved legesamtale fgr behandlingsstart. Vi gir ogsa ofte forebyggende

behandling med syrengytraliserende medikamenter da steroider kan gi sure oppstat.

Du kan fa noe haravfall, men haret vil vanligvis komme helt tilbake etter at behandlingen er

over. Noen kan merke lett hodepine, men dette gar raskt over.

Ved bestraling mot bryst eller buk:

Noen opplever influensa-lignende plager de farste kveldene etter behandling. Dette gir seg
vanligvis til dagen etter. Noen kan fa moderate smerter i bryst- eller bukvegg de farste ukene
etter behandling. Ved stereotaktisk stralebehandling av svulster i lunge kan det en sjelden
gang oppsta en straleutlgst lungebetennelse (stralepneumonitt) som gir gkt tungpust og hoste.
Du skal ta kontakt med lege som vil vurdere behandling med steroider. Dette kommer gjerne i

uker til maneder etter stralebehandlingen.
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