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Prosedyrens tittel eller 
arbeidstittel 

 
Pårørende - ivaretakelse etter dødsfall 
 
Problemstilling: 
Hvordan følge opp pårørende/etterlatte i forbindelse med dødsfall 
 

Kontaktdetaljer 
prosedyremakere 

 
Hildegunn Frøysa 
b20520@ous-hf.no 
 

Bibliotekar som utførte 
eller veiledet søket 

 
Marie Isachsen 
UiO Medisinsk bibliotek Ullevål sykehus 
marie.isachsen@ub.uio.no 
 

Dato for søk:    
19. desember 2023 
 

Kommentar:   
Har avgrenset søket til voksne pårørende over 18 år. 
 
Tatt med litteratur som omhandler tiden etter dødsfall. 
 
For litteratur om pårørende til pasienter i terminal/palliativ fase, se f.eks 
litteratursøk utført i juni 2023 til denne veiledende behandlingsplanen: 
 
Terminalpleie - voksen 
Oslo universitetssykehus 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/78172 
 

 
 

Database/ressurs: eHåndboka til Oslo universitetssykehus 

Søkehistorie og treff:  
pårørende 
etterlatte 
 
Plukket ut disse: 
 
Pårørende - ivaretakelse etter dødsfall 
Oslo universitetssykehus 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/20767 
 
Etterlatte - tilbud om og organisering av samtale etter dødsfall 
Oslo universitetssykehus 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/43425 
 
Pårørende (over 18 år) - involvering, ivaretakelse og rettigheter  
Oslo universitetssykehus 

mailto:b20520@ous-hf.no
mailto:marie.isachsen@ub.uio.no
https://ehandboken.ous-hf.no/document/78172
https://ehandboken.ous-hf.no/
https://ehandboken.ous-hf.no/document/20767
https://ehandboken.ous-hf.no/document/43425
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https://ehandboken.ous-hf.no/document/137741 
 
Åndelige og eksistensielle behov hos pasienter og pårørende 
Oslo universitetssykehus 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/134012 
 
Organdonasjon - etterlattesamtale 
Oslo universitetssykehus 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/113306 
 
Organdonasjon - kommunikasjonen med pårørende 
Oslo universitetssykehus 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/113305 
 
Etterlatte - tilbud og organisering av samtale etter dødsfall hos barn på 
intensiv (INTI4) 
Oslo universitetssykehus 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/73912 
 
Etterlattesamtale ved dødsfall i akuttmottak 
Oslo universitetssykehus 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/90943 
 
Selvmord, dødsfall og alvorlige selvmordsforsøk - oppfølging av 
etterlatte/pårørende 
Oslo universitetssykehus 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/3177 
 
Mors - stell av den døde 
Oslo universitetssykehus 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/993 
 
Etterlatte - pårørendekonvolutten, ved mors/død: Bestilling og lenker til 
innholdet 
Oslo universitetssykehus 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/88271 
 

 

Database/kilde Nasjonale anbefalinger, råd, pakkeforløp og pasientforløp fra Helsedirektoratet 

Søkehistorie   
Sett gjennom liste, pluss sett gjennom: 

Helsedirektoratets temaside på pårørende 
 

Treff:  
Pårørendeveilederen (Veileder om pårørende i helse- og omsorgstjenesten). 
Helsedirektoratet - Sist faglig oppdatert: 28. januar 2019 
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/parorendeveileder 
 
I Pårørendeveilederen over, se i kapittel 6.3: Støtte til pårørende ved livets slutt, 
dette kapitlet har bl.a disse to underkapitlene: 
 

https://ehandboken.ous-hf.no/document/137741
https://ehandboken.ous-hf.no/document/134012
https://ehandboken.ous-hf.no/document/113306
https://ehandboken.ous-hf.no/document/113305
https://ehandboken.ous-hf.no/document/73912
https://ehandboken.ous-hf.no/document/90943
https://ehandboken.ous-hf.no/document/3177
https://ehandboken.ous-hf.no/document/993
https://ehandboken.ous-hf.no/document/88271
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer
https://www.helsedirektoratet.no/tema/parorende
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/parorendeveileder
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Vurder etterlattes behov for oppfølging i forbindelse med dødsfallet 
Kapittel i Pårørendeveilederen fra Helsedirektoratet - 2019 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/stotte-familie-og-
andre-parorende/stotte-til-parorende-ved-livets-slutt#vurder-etterlattes-behov-
for-oppfolging-i-forbindelse-med-dodsfallet 
 
Ivareta de etterlatte ved brå død 
Kapittel i Pårørendeveilederen fra Helsedirektoratet - 2019 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/stotte-familie-og-
andre-parorende/stotte-til-parorende-ved-livets-slutt#ivareta-de-etterlatte-ved-
bra-dod 
 
Nasjonal veileder for psykososiale tiltak ved kriser, ulykker og katastrofer 
(Mestring, samhørighet og håp) 
Helsedirektoratet - 2016 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/psykososiale-tiltak-ved-kriser-
ulykker-og-katastrofer 
 
Den nasjonale veilederen over, inneholder bl.a dette kapitlet: 
 
Informasjon og ivaretakelse av etterlatte 
Kapittel i: Nasjonal veileder for psykososiale tiltak ved kriser, ulykker og 
katastrofer (Mestring, samhørighet og håp) 
Helsedirektoratet - 2016 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/psykososiale-tiltak-ved-kriser-
ulykker-og-katastrofer/iverksetting-av-tiltak/tiltak-i-den-psykososiale-
oppfolgingen#informasjon-og-ivaretakelse-av-etterlatte 
 
 
Andre publikasjoner: 
 
Veileder for informasjon tilpårørende i forbindelse med obduksjon og forskning 
ved dødsfall hos barn. Helsedirektoratet - 2016 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/obduksjon-og-forskning-ved-
dodsfall-hos-barn-informasjon-til-parorende/ 
 
Etter selvmordet – veileder om ivaretakelse av etterlatte ved selvmord. 
Helsedirektoratet – 2011 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ivaretakelse-av-etterlatte-ved-
selvmord/ 
 

 

Database/ressurs: Helsebiblioteket  
 

Søkehistorie og treff:  

Søkt: etterlatte m.m. 

 

Psykososial oppfølging av foreldre/familie etter dødsfall ved 

Nyfødtintensivavdeling (NI) 

Kapittel 21.13 i Veileder i nyfødtmedisin - Sist faglig oppdatert: 15.01.2023 

Utgitt av Norsk barnelegeforening 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/stotte-familie-og-andre-parorende/stotte-til-parorende-ved-livets-slutt#vurder-etterlattes-behov-for-oppfolging-i-forbindelse-med-dodsfallet
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/stotte-familie-og-andre-parorende/stotte-til-parorende-ved-livets-slutt#vurder-etterlattes-behov-for-oppfolging-i-forbindelse-med-dodsfallet
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/stotte-familie-og-andre-parorende/stotte-til-parorende-ved-livets-slutt#vurder-etterlattes-behov-for-oppfolging-i-forbindelse-med-dodsfallet
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/stotte-familie-og-andre-parorende/stotte-til-parorende-ved-livets-slutt#ivareta-de-etterlatte-ved-bra-dod
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/stotte-familie-og-andre-parorende/stotte-til-parorende-ved-livets-slutt#ivareta-de-etterlatte-ved-bra-dod
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/stotte-familie-og-andre-parorende/stotte-til-parorende-ved-livets-slutt#ivareta-de-etterlatte-ved-bra-dod
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/psykososiale-tiltak-ved-kriser-ulykker-og-katastrofer
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/psykososiale-tiltak-ved-kriser-ulykker-og-katastrofer
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/psykososiale-tiltak-ved-kriser-ulykker-og-katastrofer/iverksetting-av-tiltak/tiltak-i-den-psykososiale-oppfolgingen#informasjon-og-ivaretakelse-av-etterlatte
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/psykososiale-tiltak-ved-kriser-ulykker-og-katastrofer/iverksetting-av-tiltak/tiltak-i-den-psykososiale-oppfolgingen#informasjon-og-ivaretakelse-av-etterlatte
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/psykososiale-tiltak-ved-kriser-ulykker-og-katastrofer/iverksetting-av-tiltak/tiltak-i-den-psykososiale-oppfolgingen#informasjon-og-ivaretakelse-av-etterlatte
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/obduksjon-og-forskning-ved-dodsfall-hos-barn-informasjon-til-parorende/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/obduksjon-og-forskning-ved-dodsfall-hos-barn-informasjon-til-parorende/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ivaretakelse-av-etterlatte-ved-selvmord/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ivaretakelse-av-etterlatte-ved-selvmord/
http://www.helsebiblioteket.no/
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https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/nyfodtmedisin-

veiledende-prosedyrer-fra-norsk-barnelegeforening/21-diverse-generelle-

rutiner/21.13-psykososial-oppfolging-av-foreldre-familie-etter-dodsfall-ved-

nyfodtintensivavdeling-ni 

 

Se publikasjoner utgitt av Helsedirektoratet i denne basen over. 

 

 

Database/kilde Folkehelseinstituttet - rapporter og trykksaker  

Søkehistorie og treff:  
pårørende 
etterlatte 
 
0 treff 

 

Database/kilde  NICE Guidelines (UK)  

Søkehistorie og treff  
Fulgt stiene: 
 
NICE >   NICE Guidance > Population groups > Carers  
 
NICE >   NICE Guidance > Health and social care delivery > End-of-life care 
 
Supporting adult carers 
NICE guideline [NG150] Published: 22 January 2020 
https://www.nice.org.uk/guidance/ng150 
 

 

Database/ressurs: Socialstyrelsen (Sve) - Nationella riktlinjer 

Søkehistorie og treff:  
Sett gjennom liste 
 
0 
 

 

Database/kilde Vårdhandboken (SE)  

Søkehistorie og treff  
Fulgt denne stien: 
 
Vård och behandling > Dödsfall och vård i livets slutskede > Dödsfall, åtgärder 
inom hälso- och sjukvård  
 

Närstående, information och avsked 
Underkapittel til Dödsfall, åtgärder inom hälso- och sjukvård  
I: Vårdhandboken (Se) - 2023 
 https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-

https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/nyfodtmedisin-veiledende-prosedyrer-fra-norsk-barnelegeforening/21-diverse-generelle-rutiner/21.13-psykososial-oppfolging-av-foreldre-familie-etter-dodsfall-ved-nyfodtintensivavdeling-ni
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/nyfodtmedisin-veiledende-prosedyrer-fra-norsk-barnelegeforening/21-diverse-generelle-rutiner/21.13-psykososial-oppfolging-av-foreldre-familie-etter-dodsfall-ved-nyfodtintensivavdeling-ni
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/nyfodtmedisin-veiledende-prosedyrer-fra-norsk-barnelegeforening/21-diverse-generelle-rutiner/21.13-psykososial-oppfolging-av-foreldre-familie-etter-dodsfall-ved-nyfodtintensivavdeling-ni
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/nyfodtmedisin-veiledende-prosedyrer-fra-norsk-barnelegeforening/21-diverse-generelle-rutiner/21.13-psykososial-oppfolging-av-foreldre-familie-etter-dodsfall-ved-nyfodtintensivavdeling-ni
https://www.fhi.no/oversikter/alle/
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
https://www.nice.org.uk/guidance/population-groups/carers
https://www.nice.org.uk/guidance/health-and-social-care-delivery/end-of-life-care
https://www.nice.org.uk/guidance/ng150
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/
https://www.vardhandboken.se/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/
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livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/narstaende-
information-och-avsked/ 

Kapitlet omhandler bl.a «Efterlevandesamtal». 
 

 

Database/kilde Sundhedsstyrelsen - Kvalitet og retningslinjer (DK) 

Søkehistorie og treff:  
Sett gjennom liste, pluss søkt: 
 
pårørende  
nærtstående 
efterladte 
 
Hvordan samarbejder du med pårørende om den sidste tid? 
Kapittel 5 i: Det gode samarbejde med pårørende i ældreplejen - 
praksishåndbog 
Sundhedsstyrelsen - 2023 
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2023/Det-gode-samarbejde-
med-paaroerende-i-aeldreplejen 
 
Til pårørende - om hjernedød og organdonation – Pjecer og 
breveSundhedsstyrelsen - 2023 
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2023/Til-paaroerende-om-
hjernedoed-og-organdonation 
 

 

Database/ressurs: Center for kliniske retningslinjer (DK) 

Søkehistorie og treff:  
Sett gjennom Godkente 
 
Forebyggelse af komplicerede sorgreaktioner hos børn, unge, voksne, og 
ældre efter ventet eller uventet dødsfald af en nærtstående person. 
Aalborg universitet - 2018 
https://cfkr.dk/retningslinjer/godkendte-retningslinjer/aktivitet/forebyggelse-
af-komplicerede-sorgreaktioner-hos-boern-unge-voksne-og-aeldre-efter-
ventet-eller-uventet-doedsfald-af-en-naertstaaende-person/ 
 

 

Database/kilde Nursing Reference Center  
 

Søkehistorie og treff:  
Søkt i tittelfeltet: 
 
(bereav* OR grief OR grieving OR mourn* OR widow* OR ((death* OR loss OR 
deceased) AND (family OR families OR relatives OR kin OR kinship* OR parent 
OR parents OR carer OR carers OR caregiv* OR spouse* OR proxy OR proxies 
OR "significant other" OR "significant others"))) 
 
 

http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/kvalitet-og-retningslinjer/nationale-kliniske-retningslinjer/udgivelser
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2023/Det-gode-samarbejde-med-paaroerende-i-aeldreplejen
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2023/Det-gode-samarbejde-med-paaroerende-i-aeldreplejen
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2023/Til-paaroerende-om-hjernedoed-og-organdonation
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2023/Til-paaroerende-om-hjernedoed-og-organdonation
http://www.cfkr.dk/
https://cfkr.dk/retningslinjer/godkendte-retningslinjer/aktivitet/forebyggelse-af-komplicerede-sorgreaktioner-hos-boern-unge-voksne-og-aeldre-efter-ventet-eller-uventet-doedsfald-af-en-naertstaaende-person/
https://cfkr.dk/retningslinjer/godkendte-retningslinjer/aktivitet/forebyggelse-af-komplicerede-sorgreaktioner-hos-boern-unge-voksne-og-aeldre-efter-ventet-eller-uventet-doedsfald-af-en-naertstaaende-person/
https://cfkr.dk/retningslinjer/godkendte-retningslinjer/aktivitet/forebyggelse-af-komplicerede-sorgreaktioner-hos-boern-unge-voksne-og-aeldre-efter-ventet-eller-uventet-doedsfald-af-en-naertstaaende-person/
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=nup
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Avgrenset til publikasjonstypene Skills, Evidence Based Care Sheets, og Patient 
Handouts 
 
For å få fulltekstlenkene til å virke: det kan være nødvendig å kopiere og lime 
inn lenkene inn i nettleserens adressefelt (URL-feltet), istedet for bare å klikke 
på dem.  
 
Skills 
 
Providing Support to Patients and Families in Grief By: Hanson L, Knowles A, 
Hanson D, CINAHL Nursing Guide, March 10, 2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T706125&
site=nup-live&scope=site 
 
Supporting Families of Patients With Brain Death By: Caple C, Hanson L, 
Woten M, Hanson D, CINAHL Nursing Guide, August 28, 2023 
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705523
&site=nup-live&scope=site 
 
Counseling Families After Sudden Infant Death Syndrome By: Engelke Z, Neal 
P, Hanson D, CINAHL Nursing Guide, September 14, 2023 
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T707065
&site=nup-live&scope=site 
 
Denne inneholder litt om Bereavement support “after the patient’s death”: 
 
Caring for Patients at the End of Life By: Schub T, Knowles A, Hanson D, 
CINAHL Nursing Guide, February 28, 2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705200&
site=nup-live&scope=site 
 
Evidence Based Care Sheets 
 
Complicated Grief By: Kornusky J, Karakashian AL, Hanson D, CINAHL Nursing 
Guide, June 25, 2021 
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T704529
&site=nup-live&scope=site 
 
Patient Handouts 
 
Coping With Loss: Help for Widows and Widowers By: Sensiper S, Health 
Library: Evidence-Based Information 
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009806
055&site=nup-live&scope=site 
 
Coping with Grief By: Preda A, Health Library: Evidence-Based Information, 
November 1, 2022 
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2013225
131&site=nup-live&scope=site 
 
Coping with Anticipatory Grief By: Preda A, Health Library: Evidence-Based 
Information, November 1, 2022 

http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T706125&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T706125&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705523&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705523&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T707065&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T707065&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705200&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705200&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T704529&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T704529&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009806055&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009806055&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2013225131&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2013225131&site=nup-live&scope=site
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https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2013225
195&site=nup-live&scope=site 
 
Unique Concerns When Grieving for a Sudden Loss By: Fridman SM, Health 
Library: Evidence-Based Information 
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009858
088&site=nup-live&scope=site 
 

 

Database/ressurs: UpToDate  

Søkehistorie og treff:  
Bereavement, grief, grieving mm 
 
Bereavement and grief in adults: Management 
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/101289 
 
Bereavement and grief in adults: Clinical features  
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/14684 
 
Prolonged grief disorder in adults: Treatment  
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/91837 
 
Prolonged grief disorder in adults: Epidemiology, clinical features, 
assessment, and diagnosis  
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/91887 
 

 

Database/kilde The Cochrane Library (kun søkt i delbasene Cochrane Database of Systematic 
Reviews) 

Søkehistorie og treff:  
#1 (bereav* OR grief OR grieving OR mourn* OR widow*): in ti,ab,kw 
#2 ((death* OR loss OR deceased): in ti,ab,kw 
#3 (family OR families OR relatives OR kin OR kinship* OR parent OR parents 
OR carer OR carers OR caregiv* OR spous* OR proxy OR proxies OR 
"significant other" OR "significant others"): in Record Title 
#1 OR (#2 AND #3) 
 
Blant treffene er: 
 
Support for mothers, fathers and families after perinatal death 
Cochrane Database of Systematic Reviews 
2013 
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD000452.pub3 
 
Interventions for supporting parents’ decisions about autopsy after stillbirth 
Cochrane Database of Systematic Reviews 

https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2013225195&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2013225195&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009858088&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009858088&site=nup-live&scope=site
http://www.uptodate.com/contents/search
https://www.uptodate.com/contents/101289
https://www.uptodate.com/contents/14684
https://www.uptodate.com/contents/91837
https://www.uptodate.com/contents/91887
https://www.cochranelibrary.com/
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD000452.pub3
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2013 
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD009932.pub2 
 
Protokoll (ikke ferdig): 
 
Psychological therapies for major depressive disorder and prolonged grief in 
bereaved adults 
Cochrane Database of Systematic Reviews 
2018 
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD013237 
 

 

Database/kilde PubMed  

Søkehistorie og treff  
Siste 8 år 
 
Engelsk + skandinavisk språk 
 
(Har utelatt systematiske oversikter utgitt av Cochrane Library, se disse i 
denne basen over). 
 
PubMeds fokusfunksjon er brukt på alle emneordene. 

 

Et bredt søk på etterlatte gir et trefftall på 6399 artikler pr. 19 desember 

2023. 

 
Har derfor nedenfor lagt på en avgrensing som KAN uttrykke ivaretakelse, 
oppfølging, sykepleie osv og en avgrensing til oversiktsartikler 
 
(Bereavement[Majr] OR Widowhood[Majr] OR bereav*[Title] OR grief[Title] 
OR grieving[Title] OR mourn*[Title] OR widow*[Title] OR ((Death[Majr] OR 
death*[Title] OR loss[Title] OR deceased[Title]) AND (Family[Majr] OR 
Professional Family Relations[Majr] OR Caregivers[Majr] OR Family 
Health[Majr] OR Family Nursing[Majr] OR family[Title] OR families[Title] OR 
relatives[Title] OR kin[Title] OR kinship*[Title] OR parent[Title] OR 
parents[Title] OR "carer"[Title] OR "carers"[Title] OR caregiv*[Title] OR 
spous*[Title] OR proxy[Title] OR proxies[Title] OR "significant other"[Title] OR 
"significant others"[Title]))) AND (Professional Family Relations[Majr] OR 
Family Nursing[Majr] OR follow-up*[Title] OR followup*[Title] OR 
aftercare[Title] OR after-care[Title] OR support*[Title] OR bereavement 
care[Title] OR (caring[Title] AND bereaved[Title]) OR nurs*[Title] OR Nursing 
Care[Majr] OR Nurse's Role[Majr] OR communicat*[Title] OR assist*[Title] OR 
help*[Title] OR counsel*[Title] or contact*[Title] OR interact*[Title] OR 
consult*[Title] OR encounter*[Title] OR visit*[Title] OR meet*[Title] OR 
interven*[Title]) AND "last 8 years"[PDat] AND (english[lang] OR 
norwegian[lang] OR swedish[lang] OR danish[lang]) NOT "The Cochrane 
database of systematic reviews"[Journal] AND ("Review" [Publication Type] 
OR "Systematic Review" [Publication Type] OR "Meta-Analysis" [Publication 
Type] OR review[Title] OR meta-analysis [Title] OR metaanalysis [Title]) 
 

Søket gjenfinner da 151 oversiktsartikler pr. 19. desember 2023. 

http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD009932.pub2
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD013237
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?otool=bibsys&holding=inohelib_fft_ndi&myncbishare=helsebiblioteket
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Dere kan kopiere og lime inn hele søkestrategien inn i søkeboksen til PubMed  

 

OBS: 

For lettere gjennomgang av de 134 artiklene: under søkeboksen, «Display 

Options» - velg gjerne «Most Recent» i stedet for Best Match, velg samme 

sted 200 «per page» i stedet for 10. 

 

 

Database/kilde 

 

Svemed+ 
 
OBS: 

 

Från och med januari 2020 uppdaterar Karolinska Institutet 

Universitetsbiblioteket inte längre SveMed+ med nytt material 

https://svemedplus.kib.ki.se/UpdateStatus.aspx 

 

Vurder derfor å søke aktuelle tidsskrifter på deres nettsider i tillegg. 

 
Eksempler på artikler som kan gjenfinnes med denne metoden er: 
 
Ann-Cathrin Melby, Asgjerd Litleré Moi og Eva Gjengedal 
Etterlattes erfaring med intensivdagbok når pasienten dør  
Sykepleien Forskning 2020;15  
https://sykepleien.no/forskning/2020/04/etterlattes-erfaring-med-
intensivdagbok-nar-pasienten-dor 
 
Silje L. Kaspersen, Jorid Kalseth, Kim Stene-Larsen, Anne Reneflot 
Etterlattes møte med hjelpeapparatet etter selvmord 
Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 59 (11), 2022, s. 1022-1027 
https://psykologtidsskriftet.no/fagessay/2022/11/etterlattes-mote-med-
hjelpeapparatet-etter-selvmord 
 

Søkehistorie og treff:  
#1 (bereav* OR grief OR grieving OR mourn* OR widow*) 
#2 death* 
#3 (family OR families OR relatives OR kin OR kinship* OR parent OR parents 
OR carer OR carers OR caregiv* OR spous* OR proxy OR proxies) 
#1 OR (#2 AND #3) 
 
Se diverse artikler fra tidsskriftet Omsorg nederst. 
 
 
Kan det finnes kime til livsmot i forskningssamtaler med etterlatte pårörende, 
der sorg danner bakteppe?  
Lind, Ranveig 
Nordisk Tidsskrift for Helseforskning 2019;15(2)1-13  
https://septentrio.uit.no/index.php/helseforsk/article/view/4705 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?otool=inouolib
https://svemedplus.kib.ki.se/Default.aspx?
https://svemedplus.kib.ki.se/UpdateStatus.aspx
https://sykepleien.no/forskning/2020/04/etterlattes-erfaring-med-intensivdagbok-nar-pasienten-dor
https://sykepleien.no/forskning/2020/04/etterlattes-erfaring-med-intensivdagbok-nar-pasienten-dor
https://psykologtidsskriftet.no/fagessay/2022/11/etterlattes-mote-med-hjelpeapparatet-etter-selvmord
https://psykologtidsskriftet.no/fagessay/2022/11/etterlattes-mote-med-hjelpeapparatet-etter-selvmord
https://septentrio.uit.no/index.php/helseforsk/article/view/4705
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Den stöttende samtale om sorg - opdatér din viden om sorg 
Guldin, Mai-Britt 
Månedsskrift for Almen Praksis 2019;97(11)729-38 
https://www.maanedsskriftet.dk/files/pdf/12509.pdf 
 
Å miste sin naermeste: Å tape et «vi» og seg selv 
Thorsen, Kirsten; Tretteteig, Signe 
Tidsskriftet Aldring og Helse 2019;23(3)32-4 
https://www.aldringoghelse.no/a-tape-et-vi-og-seg-selv/ 
 
Din sorg er like viktig som min 
Alsnes, Ingvild 
Tidsskrift for Den Norske Laegeforening 2018;138(20)1987 
https://tidsskriftet.no/2018/12/personlige-opplevelser/din-sorg-er-viktig-
som-min 
 
Voksne efterladte önsker kvalificeret sorghjaelp 
Söndergaard, Kirsten 
Sygeplejersken Fag&Forskning 2018;118(1)68-73 
https://dsr.dk/fag-og-udvikling/sygeplejersken/arkiv/fag-forskning-argang-
2018-nr-1/voksne-efterladte-oensker-kvalificeret-sorghjaelp/ 
 
Hvordan ivareta pårörende ved organdonasjon? 
Kristiansen, Hege Ruud; Markussen, Anette; Nygaard, Anne-Mette; 
Leonardsen, Ann-Chatrin Linqvist 
Sykepleien 2018;106(e-69615) 
https://sykepleien.no/forskning/2018/03/hvordan-ivareta-parorende-ved-
organdonasjon 
 
Etterlattes erfaringer ved selvmord hos unge menn 
Rasmussen, Mette Lyberg; Dieserud, Gudrun 
Tidsskrift for Den Norske Laegeforening 2018;138(3)238-42 
https://tidsskriftet.no/2018/02/originalartikkel/etterlattes-erfaringer-ved-
selvmord-hos-unge-menn 
 
Social support and complicated grief: A longitudinal study on bereaved 
parents after the Utöya terror attack in Norway 
Wågö, Sunniva Skagen; Byrkjedal, Ida Kristiansen; Sinnes, Hanne Marie; 
Hystad, Sigurd William; Dyregrov, Kari 
Scandinavian Psychologist 2017;4(e10)1-20 
https://psykologisk.no/sp/2017/07/e10/ 
 
Hva skiller forlenget sorg-forstyrrelse fra depresjon? 
Kristensen, Pål; Dyregrov, Kari; Dyregrov, Atle 
Tidsskrift for Den Norske Laegeforening 2017;137(7-8)538-9 
https://tidsskriftet.no/2017/03/klinisk-oversikt/hva-skiller-forlenget-sorg-
forstyrrelse-fra-depresjon 
 
Pårörende må ivaretas 
Bentsen, Trine Renate; Danielsen, Mona Susann 
Sykepleien 2016;104(10)42-5 
https://sykepleien.no/forskning/2016/10/parorende-i-en-akutt-krisesituasjon 

https://www.maanedsskriftet.dk/files/pdf/12509.pdf
https://www.aldringoghelse.no/a-tape-et-vi-og-seg-selv/
https://tidsskriftet.no/2018/12/personlige-opplevelser/din-sorg-er-viktig-som-min
https://tidsskriftet.no/2018/12/personlige-opplevelser/din-sorg-er-viktig-som-min
https://dsr.dk/fag-og-udvikling/sygeplejersken/arkiv/fag-forskning-argang-2018-nr-1/voksne-efterladte-oensker-kvalificeret-sorghjaelp/
https://dsr.dk/fag-og-udvikling/sygeplejersken/arkiv/fag-forskning-argang-2018-nr-1/voksne-efterladte-oensker-kvalificeret-sorghjaelp/
https://sykepleien.no/forskning/2018/03/hvordan-ivareta-parorende-ved-organdonasjon
https://sykepleien.no/forskning/2018/03/hvordan-ivareta-parorende-ved-organdonasjon
https://tidsskriftet.no/2018/02/originalartikkel/etterlattes-erfaringer-ved-selvmord-hos-unge-menn
https://tidsskriftet.no/2018/02/originalartikkel/etterlattes-erfaringer-ved-selvmord-hos-unge-menn
https://psykologisk.no/sp/2017/07/e10/
https://tidsskriftet.no/2017/03/klinisk-oversikt/hva-skiller-forlenget-sorg-forstyrrelse-fra-depresjon
https://tidsskriftet.no/2017/03/klinisk-oversikt/hva-skiller-forlenget-sorg-forstyrrelse-fra-depresjon
https://sykepleien.no/forskning/2016/10/parorende-i-en-akutt-krisesituasjon
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"Det er både helt grusomt og godt på samme tid". Etterlatte foreldre og 
söskens opplevelse av besök til Utöya etter terrorangrepet 22. juli 
Kristen, Pål; Dyregrov, Kari; Dyregrov, Atle 
Tidsskrift for Norsk Psykologforening 2015;52(6)486-96 
https://psykologtidsskriftet.no/vitenskapelig-artikkel/2015/06/det-er-bade-
helt-grusomt-og-godt-pa-samme-tid?redirected=1 
 
Evaluating a bereavement follow-up intervention for grieving mothers after 
the death of a child 
Raitio, Katja; Kaunonen, Marja; Aho, Anna Liisa 
Scandinavian Journal of Caring Sciences 2015;29(3)510-20 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/scs.12183 
 
Utöya 22. juli 2011 - senfölger for etterlatte foreldre 
Dyregrov, Kari; Kristensen, Pål 
Scandinavian Psychologist 2015;2(e13)1-13 
https://psykologisk.no/sp/2015/07/e13/ 
 
Therapeutic weekend gatherings for bereaved parents 
Dyregrov, Atle; Gjestad, Rolf 
Scandinavian Psychologist 2015;2(e12)1-18 
https://psykologisk.no/sp/2015/07/e12/ 
 
Ulike dödsårsaker - ulike sorggrupper. Refleksjoner om sorggruppers 
betydning 
Bugge, Renate Grönvold 
Suicidologi 2015;20(1)10-6 
https://journals.uio.no/suicidologi/article/view/1903 
 
Psychosocial functioning after losing a close friend in an extreme terror 
incident 
Johnsen, Iren; Laberg, Jon Christian; Matthiessen, Stig Berge; Dyregrov, Atle; 
Dyregrov, Kari 
Scandinavian Psychologist 2015;2(e5)1-17 
https://psykologisk.no/sp/2015/03/e5/ 
 
Weekend family gatherings for bereaved after the terror killings in Norway in 
2011 
Dyregrov, Atle; Dyregrov, Kari; Straume, Marianne; Grönvold Bugge, Renate 
Scandinavian Psychologist 2014;1(e8)1-18 
https://psykologisk.no/sp/2014/11/e8/ 
 
Etterlattes erfaringer med sorggruppetilbud i Norge 
Johnsen, Iren; Dyregrov, Kari; Dyregrov, Atle 
Nordisk Sygeplejeforskning 2014;4(3)227-40 
https://www.idunn.no/doi/10.18261/ISSN1892-2686-2014-03-05 
 
De usynliggjorte. Etterlatte gjennom historien 
Thorvik, Arne 
Suicidologi 2014;19(1)3-9 
https://journals.uio.no/suicidologi/article/view/2254 

https://psykologtidsskriftet.no/vitenskapelig-artikkel/2015/06/det-er-bade-helt-grusomt-og-godt-pa-samme-tid?redirected=1
https://psykologtidsskriftet.no/vitenskapelig-artikkel/2015/06/det-er-bade-helt-grusomt-og-godt-pa-samme-tid?redirected=1
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/scs.12183
https://psykologisk.no/sp/2015/07/e13/
https://psykologisk.no/sp/2015/07/e12/
https://journals.uio.no/suicidologi/article/view/1903
https://psykologisk.no/sp/2015/03/e5/
https://psykologisk.no/sp/2014/11/e8/
https://www.idunn.no/doi/10.18261/ISSN1892-2686-2014-03-05
https://journals.uio.no/suicidologi/article/view/2254
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Etterlattes erfaringer med lokalt hjelpeapparat i samiske områder i Nord-
Norge 
Silviken, Anne; Berntsen, Gro; Dyregrov, Kari 
Sykepleien Forskning 2014;9(1)36-42 
https://sykepleien.no/forskning/2014/02/etterlattes-erfaringer-med-lokalt-
hjelpeapparat-i-samiske-omrader-i-nord-norge 
 
Sorg som diagnose 
Kristensen, Pål 
Tidsskrift for den Norske Laegeforening 2013;133(8)856-8 
https://tidsskriftet.no/2013/04/kronikk/sorg-som-diagnose 
 
Omfang og organisering av sorggrupper i Norge 
Johansen, Iren; Dyregrov, Kari; Dyregrov, Atle 
Tidsskrift for Norsk Psykologforening 2011;48(12)1178-83 
https://psykologtidsskriftet.no/fagartikkel/2011/12/omfang-og-organisering-
av-sorggrupper-i-norge?redirected=1 
 
Helsemessige fölger av sorg 
Stroebe, Margaret; Schut, Henk; Stroebe, Wolfgang 
Tidsskrift for Norsk Psykologforening 2011;48(9)883-97 
https://psykologtidsskriftet.no/fagartikkel/2011/09/helsemessige-folger-av-
sorg?redirected=1 
 
Danner grupper for enkemenn 
Polden, Line; Skjaeveland, Randi; Hatlelid, Lene; Nordvik, Öyvind 
Sykepleien 2011;99(13)54-6 
https://sykepleien.no/forskning/2011/11/danner-grupper-enkemenn 
 
Health care personnel’s experiences of a bereavement follow-up intervention 
for grieving parents 
Aho, Anna Liisa; Tarkka, Marja-Terttu; Åstedt-Kurki, Päivi; Kaunonen, Marja 
Scandinavian Journal of Caring Sciences 2011;25(2)373-82 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1471-6712.2010.00837.x 
 
"Med mobilen i lomma". Pårörendes erfaringer når en av deres naere dör i 
sykehjem 
Midtbust, May Helen; Lykkeslet, Else; Skovdahl, Kirsti 
Nordisk Tidsskrift for Helseforskning 2011;7(1)77-90 
https://septentrio.uit.no/index.php/helseforsk/article/view/1828/1700 
 
 
Her er diverse artikler fra tidsskriftet Omsorg, publisert 2010-2019: 
 
En studie af pårörendes emotionelle håndtering af döden på hospice 
Stage, Jonas Thorborg; Graven, Vibeke 
Omsorg 2019;36(3)77-81 
 
Digital vaerktöj åbner op for stöttende relationer til pårörende og efterladte 
Staehr, Anders V; Erichsen, Anne-Sophie 
Omsorg 2019;36(2)57-60 

https://sykepleien.no/forskning/2014/02/etterlattes-erfaringer-med-lokalt-hjelpeapparat-i-samiske-omrader-i-nord-norge
https://sykepleien.no/forskning/2014/02/etterlattes-erfaringer-med-lokalt-hjelpeapparat-i-samiske-omrader-i-nord-norge
https://tidsskriftet.no/2013/04/kronikk/sorg-som-diagnose
https://psykologtidsskriftet.no/fagartikkel/2011/12/omfang-og-organisering-av-sorggrupper-i-norge?redirected=1
https://psykologtidsskriftet.no/fagartikkel/2011/12/omfang-og-organisering-av-sorggrupper-i-norge?redirected=1
https://psykologtidsskriftet.no/fagartikkel/2011/09/helsemessige-folger-av-sorg?redirected=1
https://psykologtidsskriftet.no/fagartikkel/2011/09/helsemessige-folger-av-sorg?redirected=1
https://sykepleien.no/forskning/2011/11/danner-grupper-enkemenn
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1471-6712.2010.00837.x
https://septentrio.uit.no/index.php/helseforsk/article/view/1828/1700
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Dödslejefotografiet i smartphonen 
Ejstrud, Jannie Uhre 
Omsorg 2019;36(2)10-4 
 
Hvordan udvikler pårörendes sorg sig fra patientens sykdomsperiode til efter 
död? Sorgforlöb blandt pårörende til alvorligt syge 
Kjaergaard Nielsen, Mette; Guldin, Mai-Britt 
Omsorg 2018;35(3)57-61 
 
Koordinering og ledelse av sorggrupper i Trondheim 
Svalastoga, Ingvild; Rise, Sölvi, Smörvik; Håve, Sissel; Kristiseter, Inger Johanne 
Omsorg 2017;34(1)41-4 
 
Nutidens sorgkultur set ud fra den voksne efterladtes perspektiv 
Söndergaard, Kirsten 
Omsorg 2017;34(1)29-33 
 
Foregribende sorg er ikke forebyggende - en undersögelse af tab og sorg i 
palliative forlöb 
Kjeargaard Nielsen, Mette; Toft Thomsen, Kia; Bonde Jensen, Anders; Guldin, 
Mai-Britt 
Omsorg 2017;34(1)24-8 
 
Hvilken sorgstötte er der indikation for at yde i palliativ indsats og over for 
kompliceret sorg. En opdatering fra forskning 
Guldin, Mai-Britt 
Omsorg 2017;34(1)19-23 
 
Nyere sorgforståelse og ulike sorgmodeller 
Austad, Anne 
Omsorg 2017;34(1)5-10 
 
Snak på livet lös. Når pårörende har svaert ved at få tungen på gled 
Bjue, Stine 
Omsorg 2016;33(1)69-73 
 
"Når sorgen setter seg i kroppen". Kurs i mindfulness og livsstyretrening 
Carlsen, Britt; Ferskaug, Merete 
Omsorg 2014;31(2)48-52 
 
Om å stå oppreist etter katastrofen - ritualer og risiliens etter 22. juli 
Stifoss-Hanssen, Hans; Danbolt, Lars Johan 
Omsorg 2014;31(1)52-7 
 
Oppfölging etter enkelthendelser - like viktig som etter storhendelser 
Dyregrov, Kari 
Omsorg 2014;31(1)47-50 
 
Erfarenheter från svenska katastofer: vad har varit viktigt för drabbade? 
Bergh Johanneson, Kerstin 
Omsorg 2014;31(1)22-5 
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Livsfortelaellinger - styrker uhelbredeligt syge og stötter de efterladte/ 
udvikling i arbejdet med livsfortaellinger 
Nielsen, Steen Peter; Skov-Pedersen, Jytte 
Omsorg 2013;30(4)43-6 
 
Formidling om et overset emne: Sorgstötte til aeldre efterladte 
Swane, Christine E; Anneberg, Inger; Tellervo, Jorit 
Omsorg 2013;30(2)19-23 
 
"Når to bliver en" - omsorg for aeldre efterladte 
Swane,Christine E; Tellervo, Jorit 
Omsorg 2013;30(1)5-9 
 
At hente styrke gennem selvhjaelp - er selvhjaelpsgrupper relevante? 
Sjelberg, Lise 
Omsorg 2010;27(1)39-43 
 

 


