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HMAS Informdcia pre pacientov

Kazdému, kto podstipi HMAS, odporicame precitat si tento informacny list. Kapitolu 1 pred
odberom kmenovych buniek, Kapitolu 2 pocas pobytu a v ¢ase po odbere kmenovych buniek.
Priebezne Vam budl opakované a Ustne poskytované individualne prisposobené informacie,
avsak pre ich velké mnozstvo v kratkom ¢ase bude narocné si ich vietky zapamatat. Pred

hospitalizaciou si kludne pripravte a vezmite so sebou poznamky s pripadnymi otazkami.

Kratke zhrnutie

HMAS znamena vysokoddvkovand liecba s autolégnou podporou kmenovych buniek. Podava sa
pri nej silna davka chemoterapie, silnejsia nez aku ste prijali predtym. Aby ste takyto zasah
zvladli, je pred nim potrebné odobrat vlastné (autologne) kmerové bunky. Tieto bunky Vam po
podani chemoterapie budd do tela navratené a ochrania Vam tak funkciu kostnej drene
(imunitny systém, krvinky atd.). Pocas tejto liecby budete zaroven potrebovat podpornu
lekarsku liecbu ako vnutrozilové antibiotika, tekutiny a niekedy aj vnuatrozilovu vyZivu.
Ocakavané vedlajsie ucinky lie¢by st horucka, zhorseny celkovy zdravotny stav, citlivé sliznice
(Usta/crevo) a budd najvyraznejsie v obdobi, pocas ktorého budete v ochrannej izolacii bez
imunity (faza aplazie, pozri 2.3). Od chvile hospitalizacie z dovodu vysokodavkovanej kary az po
prepustenie z nemocnice po ukonceni fazy aplazie uplynie zhruba 3,5 tyZzdna, a to v zavislosti od

toho ako zvladnete lie¢bu a ako dlho budete potrebovat podpornu lekarsku liecbu.

Covid-19: Pokial Vam pocas kury bude diagnostikovany covid-19, ¢o najskor nas o tom informujte. Pred

hospitalizaciou Vam bude urobeny Covid test.
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Kapitola 1

1.1 Co st kmenové bunky

Kmenové bunky sa tvoria vo Vasej kostnej dreni. Najviac kostnej drene madme v panvovej kosti,
chrbtici, hrudnej kosti, rebrach a vo velkych rurkovitych kostiach. Kmenové bunky s predstadia
inych buniek, nemaju zatial svoju Specializaciu a vedia sa sformovat do toho ¢o telo prave
potrebuje. Pocet kmenovych buniek v krvi sa méze znacne zvysit, najskér podanim kury
chemoterapie (mobilizacna kuira, pozri 1.2) a nasledne podanim injekcii stimulujacich kostnu

dren. (G-CFS, Accofil).

1.2 Mobilizacia

Krvné testy pred karou chemoterapie (mobilizac¢na kura) a nasledné prijatie na 16zkovom
oddeleni A8. Pokial ho este nemate bude Vam zavedeny urcity typ 2-cievkového SVK (centralny
Zilovy katéter) urceného na zber kmenovych buniek (naj¢astejsie HemoStar). Pocas pobytu
absolvujete informacny rozhovor s osetrovatelom a/alebo lekarom. Niekolko dni po
mobilizacnej kare zacnete brat kostna dren stimulujace injekcie (G-CFS, Accofil), ktoré sa pichaju
pod kozu, napriklad do oblasti brucha (subkutanna injekcia). V niektorych pripadoch sa
podavaju len samotné injekcie, bez predchadzajiicej chemoterapie. Toto zavisi od Vasho
individualneho liecebného planu. Prva injekcia sa musi podat pod dozorom zdravotného
personalu (preventivne opatrenie kvoli pripadnej alergickej reakcii), napriklad u obvodného
lekara, na pohotovosti, alebo na poliklinike. Nasledne si injekcie mozete pichat sami alebo s
pomocou pribuznych/domace] oSetrovatelskej sluzby. Ako nasledok «boostnutia» (posilnenia,
pozn. prekladatela) funkcie kostnej drene sa mdzu objavit bolesti kibov a/alebo chrbta, a preto
ponukame predpis na lieky proti bolesti. Napr. Nobligan (tramadol), ktory nekamufluje priznaky

horucky.

1.3 Zber kmenovych buniek

Prineste si so sebou zvysné G-CFS-injekcie, ktoré mate doma. Po krvnych testoch prijatie



na l6Zkovu cast A8 (vacsinou pondelok). Zdravotna sestra skontroluje ¢i Vase SVK funguje tak
ako ma. Vecer znovu G-CFS-injekcia. Zhruba o 06. hodine nasledujiceho rana (vacsinou utorok)
dostanete rannu a aj vecernt davku G-CFS, a okolo 07. hodiny Vam z dévodu kontroly hodnét
kmenovych buniek budd urobené krvné testy. Dajte si vydatné ranajky, pretoZze odber moze
trvat az niekolko hodin.

L6Zkové oddelenie dostane z laboratéria kmenovych buniek spravu o tom ¢i je vo Vasej krvi
dostatok kmenovych buniek a ak 4no, tak budete odprevadeni na odber kmenovych buniek do
vyskumnej budovy. Tu sa Vas SVK pripoji k aferéznemu aparatu (zbernému pristroju). Cez jednu
SVK-cievku sa vytiahne Vasa krv, prejde cez aferézny pristroj, ktory oddeli Vase kmeriové bunky,
a krv sa Vam nasledne vrati cez druhu cievku. Niektori pacienti pocas tohto procesu potrebuju
doplnit tekutiny s kalciom. Po odbere dostatocného mnozstva kmenovych buniek budete
odpojeni od pristroja a odoslani naspat na 16zko. Kmenové bunky sa zamrazia a uschovaju. vV
ojedinelych pripadoch sa v jeden den nepodari odobrat dostato¢né mnozstvo kmenovych
buniek a procedura sa musi zopakovat. Nie vsetci maju dostatok kmenovych buniek na to aby
mohol odber prebehnut podla planov.

Pred cestou domov z odberového pobytu sa vacsinou uskutoéni nové informacné stretnutie so
zdravotnou sestrou a/alebo lekarom. Odpord¢ame aby ste, kvéli zhrnutiu si lieCby a buducich

planov, pri tomto rozhovore mali so sebou rodinného prislusnika.

1.4 Iné pripravy

Aby sa sme uistili, Zze Vase telo liecbu zvladne, a Ze nehrozi riziko infekcie, vykonavaju sa pred
HMAS rutinné testy a vysetrenia (zubny lekar, ESBL-skrining, pripadne srdce/pltca, GU). Budu
Vam o nich poskytnuté blizsie informécie. Prednostne budu vysetrenia prebiehat tu v
Radiumhospitalet (Radiovej nemocnici, pozn. prekladatela) alebo v Rikshospitalet (Narodne;j
nemocnici, pozn. prekladatela), najcastejsie je to na mieste zberu kmenovych buniek. V pripade,
Ze fajcite, dorazne apelujeme na to aby ste ¢o najskor prestali, pretoze faj¢enie zniZuje Gcinok

prisne zakazané. Pri skoncovani s fajéenim Vam radi budeme napomocni a v obdobi izolacie
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HMAS je intenzivna lieCba a zataz pre telo. Napriek prevenénym vySetreniam sa niekedy mozu



vyskytnut neZiaduce udalosti a komplikacie, napriklad tazké infekcie, zlyhanie organov alebo
krvacanie. Niekedy méZe byt potrebna intenzivnejsia starostlivost a monitorovanie na inych

oddeleniach (intenzivne oddelenie). Umrtnost pri HMAS je zhruba 1%.
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Emulin Sredide

Kapitola 2

2.1 Vysokodavkovana liecba

Je dolezité, aby ste si pred prichodom na vysokodavkovanu liec¢bu zbalili kufor/tasku s Cistym

oblecenim a toaletnymi potrebami, ktoré mozete poufzit az nasledujici tyzden (cast 2.3).

Tipy k baleniu:

Pocas vysokodavkovanej liecby a izolacie:
Prezlvky/papuce, ktoré sa daju umyt (kroksy alebo
podobné)

Sportové oble¢enie (denne otvorena tréningova
miestnost)

Teplé denné oblecenie na chvile ked budete hore, napr.
teplakova suprava

Tricka (cca 5 kusov, s moZnostou prania na 60 stupiov)
Slipy/nohavicky, ponozky (cca 5 ks/parov, s moznostou
prania na 60 stupriov. My vieme poskytnuat iba
“jednorazové nohavicky”.)

Ciapka/pokryvka hlavy (ak Vam byva/bude zima na
hlavu)

Toaletné potreby (Elektricky holiaci strojcek, ak sa
holite)

PC/Tablet/Hudba (s moznostou dezinfekcie)

Na obdobie izolacie:

Cista spodna bielizen

Cisté kosele/tricka/svetre

Cista teplakova stuprava alebo nie¢o podobné
Nova, makka zubna kefka (Setrna k dasnam)
Nova zubna pasta (napr. Zendium)

Novy deodorant

Novy pletovy/telovy krém

(Nové kvoli vyvarovaniu sa baktéridam v pouZitych
vyrobkoch)

Ro6zne diagndzy a spbsoby liecby si vyzaduju rozne vysokodavkované kury. K Vasej liecbe

dostanete vlastné informacie. Spolo¢né pre vysokodavkované kury je, Ze su silnejsie nez

chemoterapie, ktoré ste dostali doteraz. Pocas liecby odporicame aby ste ostali fyzicky aktivni

(najlepsie aj cvicit) a na 16Zku odpocivat len v pripade potreby. Hospitalizacia trva zvycajne od

zaCiatku vysokodavkovanej kary (ta trva v priemere 5 dni) az po prepustenie z nemocnice po

faze izolacie/aplazie (cca 14 dni). V priemere su to dokopy +/- 3 tyZzdne.

2.2 Reinfuizia kmenovych buniek

Niekolko dni po vysokodavkovanej kare sa Vam kmenové bunky zavedu spat. Tesne pred

podanim sa rozmrazia vo vodnom kupeli mimo Vasej izby. Kmenové bunky Vam budd podané



ako vnutroZilova infuzia cez Vas SVK (HemoStar). Obvykle je prenasany objem z jedného alebo

viacerych sackov relativne maly, podobne ako pri transfazii krvi.

O praktickych pripravach, pozorovaniach a priebehu inflzie Vas bude informovat zdravotna

sestra. Pred inflziou tieZ skontroluje, ¢i Vas SVK funguje spravne. KedZe pripojenie bude nejaky

Cas trvat, chodte pred reinflziou na toaletu. Meranie vitalnych funkcii ako krvny tlak, pulz a

teplota sa kontroluju pred zacatim, pocas aj po infazii. Pocas reinflzie st pritomni lekar a

zdravotné sestra/sestry.

Lekar a personal z laboratéria kmenovych buniek skontroluju a porovnajua Vasu identitu s

identitou vrecuska/vrectsok s kmenovymi bunkami.

Aby kmenové bunky vydrzali nizku teplotu zmrazenia, boli obohatené istym typom nemrznucej

kvapaliny (DSMO), ktora zabranuje tvorbe ladovych krystalikov. Telo méZze na DSMO zareagovat

napr. alergickymi reakciami, kaslom a nevolnostou. Na zamedzenie reakciam dostanete vopred

preventivne lieky. Napriek tomu méZete pocas infuzie pocitovat prechodnu nevolnost. Pocas

vnutrozilovej inflzie kmenovych buniek sa v désledku DSMO méze objavit pachut v Gstach. Na

utlmenie pachuti VAm budd ponuknuté cukriky na cmulanie a Zuvacky. Po prenose kmenovych

buniek sa moéZe v miestnosti objavit zapach. Tato vona trochu pripomina konzervovanu

kukuricu. Sami si ju pravdepodobne nevsimnete, ale ini ju budu citit jeden az dva dni.

Den ked dostanete naspat kmernové bunky, nazyvame ,den 0 nasledujice dni potom ,den +1°
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Enueliie Dpedlcle
Kym sa kmenové bunky nezotavia a neobnovia svoju funkciu, klesnl Vam, ako désledok

2.3 Aplazia a ochranna izolacia

vysokodavkovanej lie¢by, krvné hodnoty a docasne sa strati Vas imunitny systém.

Toto sa nazyva faza aplazie, a znamena to, Ze ste teraz velmi nachylni na infekcie a mézete mat
zvysSené riziko krvacania (nizky pocet krvnych dosticiek). Je to individualne, no v priemere trva
+/- 10 dni kym Va3 imunitny systém po reinflzii kmenovych buniek opat zacne fungovat. Aby
sme Vas ochranili pred infekciami budete zatial v samostatnej izbe. Vasa izba sa v den +1
dokladne umyje a poziadame Vas, aby ste sa predtym, nez Vasu ,,novu“ izola¢n miestnost
zacnete pouzivat osprchovali. Vezmete si sem Cisté oblecenie/toaletné potreby, ktoré ste si
zabalili pred vysokodavkovanou liecbou, pripadne aj iné veci, ktoré ste si priali mat so sebou.
IPad/PC a pod. budu dezinfikované personalom podla nasich najlepSich moznosti. Vyzyvame Vas

k pravidelnej dezinfekcii mobilného telefénu a inych kontaktnych miest, pretoZe aj vlastné bezné
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2.3.1 Aktivita a hygiena Enmel Sedicle
Napriek izolacii si popoludni mozZete robit kratke prechadzky mimo izby (s

raskom, a len v pripade, Ze na oddeleni je malo ludi). Vo faze aplazie sa odporuca fyzicka aktivita
(znizuje riziko vzniku krvnych zrazenin) a kazdodenné sprchovanie (znizZuje riziko vzniku infekcie
sposobenej vlastnymi baktériami). Denne Vam pomdzeme s vymenou postelnej bielizne.
Prideleny fyzioterapeut VAm na izolacke pomoze s cvi¢enim aj s plicnymi cvikmi. Obzvlast
opatrni budte v pripade zavratov, ¢i pocitov vratkosti a kvoli zvysSenému sklonu ku krvacaniu
(nizky pocet krvnych dosticiek) sa so zvySenou opatrnostou vystrihajte padu.

Do izola¢nej miestnosti VAm mdZeme obstarat rotoped. Aby ste sa vyhli poraneniu na spodnej
Casti tela (vstupna brana pre baktérie) odporicame aby ste sa po kazdej navsteve toalety
poutierali vatovymi tamponmi navlhéenymi dezinfekénym prostriedkom (pouZivajte rukavice,

zahadzuju sa do odpadkového kosa, nie do WC). Neustale majte na pamati dobri hygienu ruk.

2.3.2 Vedlajsie Gcinky

Ocakavané vedlajsie ucinky v obdobi aplazie st horucka, zhorseny celkovy zdravotny stav, bolavé
sliznice (najma Usta/Creva) a hnacka. Budete pocas nej potrebovat lekarsku podpornt liecbu ako
vnutrozilové lieky (antibiotika, antivirotika), rehydratacny roztok, pripadne vnutrozilovu vyzivu.
V niektorych pripadoch je potrebna podporna liecba na pooperacnom oddeleni/oddeleni
intenzivnej mediciny. Pocas fazy aplazie mozete mat zniZzenu chut do jedla. Z hladiska vyzivy a
kvoli udrzaniu funkcie Criev je vsak doblezité, aby ste do seba kaZdy den dostali aspon nejaké
jedlo a tekutiny. V pripade bolestivosti Gstnej sliznice budete mat k dispozicii lieky proti bolesti,

v pripade nevolnosti lieky proti nevolnosti.

2.3.3 Navstevy

Navstevy na izolaénom oddeleni st povolené pod podmienkou, Ze st zdravé a bez akychkolvek
priznakov ochorenia. V pripade, Ze si navstevu budete prijat a budete mat na riu silu,
odporuc¢ame maximalne 1-2 navstevnikov za den. Navstevnici si musia dokladne umyt ruky a
pred vstupom do miestnosti si dat ochranné vybavenie (plast a risko vo vzdialenosti 1 meter od
Vas). Odporucame vyhnut sa blizkemu kontaktu (objimanie/bozkavanie). Riadte sa navstevnymi

hodinami na oddeleni.



2.4. Zrusenie izolacie a prepustenie domov

Pokial nie ste izolovani z inych dévodov (nakaza), rusi sa izolacia prinavratenim sa imunitného
systému (neutrofilné granulocyty nad 0,2x10 9/1). Nasledne sa méZete volne pohybovat

po oddeleni a vyuzivat jedalen a spolo¢enskl miestnost. Majte na zreteli dostatocnu vzdialenost
od ostatnych a dobri hygienu rik. Antibioticka liecba zvy¢ajne pokracuje este niekolko dni po
ustlpeni horucky.

Aj ked' ste uz mimo izolacie, zvy€ajne trva este niekolko dni, kym budete pripraveni na
prepustenie z nemocnice. Musime sa uistit, Ze sa Vas imunitny systém stale zvysuje, Ze sa
zlepsuje celkovy zdravotny stav, Ze prijimate dostatok jedla a tekutin, Ze nemate
horucku/nepotrebujete vnatrozilové lieky, a Ze ste schopni uzivat lieky sami. Pred odchodom sa
uskutocni prepustaci rozhovor, na ktorom opat odporicame mat pritomnych najblizsich
pribuznych. Zhruba 2 tyZzdne po prepusteni z nemocnice Vam ponukneme rutinny monitorovaci

telefonicky rozhovor s HMAS koordinatorom. Informacie o dalSich kontrolach dostanete tesne
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2.4.1 Obdobie po HMAS, rehabilitacia Enrvelin Rredld e

Nejaky ¢as potrva kym sa telo opat vrati ,k sebe*, mézu to byt mesiace az roky. HMAS je
intenzivna liecba a niektori pacienti m6zZu zazivat dlhodobé az trvalé nasledky. Je dolezité byt

trpezlivi a neprepinat sa tréningom a snahou o navrat k niekdajsej kazdodennosti.

VyZiva: Znizena chut do jedla a zmeny chuti st bezné. Pokuste sa zvySovat prijem potravy
postupne. Ak Vas trapia zmeny chuti mozete zacat s neutralnymi chutami. Uprednostiujte
mensie porcie jedal a jedzte ¢astejSie, hlavne proteiny a jedzte podla chuti. SnaZte sa denne
vypit 2 litre tekutin. Kym sa Vam prinavratia normalne stravovacie navyky, st v obdobi po HMAS
dobrym doplnkom vyZivové napoje. Aby ste si odsledovali, Ze Vasa hmotnost je stabilna, vazte
sa raz tyzdenne.

Funkcia Zaltidka a criev: Vacsinou sa znormalizuje sibezne s prijmom potravy.

Oralne zdravie: Mnohi po HMAS trpia suchom v Ustach/zniZzenou sekréciou slin. Vacsinou je to
prechodné. Odporuc¢ame kazdodenné vyplachovanie Ust vodou alebo slanou vodou. Tiez
pomaha vela pit. V lekarni maji na problém so suchom v Ustach efektivne prostriedky
pomahaijlce zvysovat sekréciu slin (cukriky, Zuvacky). Budte dosledni s dentalnou hygienou.
Odporucame kontrolu stavu chrupu u Vasho zubara 3-6 mesiacov po HMAS.

Riziko infekcie: V prvych tyZzdrioch po HMAS mate stale zniZzend imunitu a ste nadmerne
vystaveni nakaze. Dbajte na dobra hygienu rik a vyhybajte sa blizkemu kontaktu s nezdravymi
osobami. Pri teplote nad 38 stupriov Celzia, ktora trva viac ako jednu hodinu, a pri teplote nad



38,3 stupriov Celzia kontaktujte miestnu nemocnicu. Nezabudnite ich informovat o tom, Ze ste
nedavno podstupili HMAS.

Vakciny: Pri prepustani z nemocnice dostanete informacie o preockovani po HMAS, kedze Vase
doterajsie vakciny mozu Ciastocne alebo Uplne stratit svoju G¢innost. Dostanete list, ktory
odovzdate obvodnému lekarovi alebo ockovacej ambulancii vo Vasej obci. Ockovanie proti
Covid-19 odporuc¢ame po 3 mesiacoch od HMAS.

Lieky: S uzivanim niektorych liekov budete pokracovat aj po 3 mesiacoch od HMAS. O ich
uzivani dostanete pisomne informacie.

Vycerpanost: Po lieCbe rakoviny sa mozete citit neobvykle unaveni a vycerpani. Nedostatok
energie, tazkosti s koncentraciou. "Ina forma Unavy, ktora po odpocinku neprejde." Toto sa
uvadza ako najneprijemnejsi vedlajsi G¢inok a po podstipeni HMAS méze byt obzvlast vyrazny.
Pocity vycerpanosti u jednotlivych pacientov su vsak individualne a to ako v miere tak aj v
trvani. M6ze byt ndpomocné pripravit si denné/tyzdenné plany, v ktorych budete pomaly ale
isto zvySovat pocet aktivit (fyzicka aktivita/domace prace/socialny zivot/praca).

Sexualita: Sexualita je doleZitou stucastou Zivota ¢loveka a prejavuje sa tym, ako sa citime,
hybeme a vztahujeme k ostatnym. Ako Zeny tak aj muzi mozu po intenzivnej liecbe rakoviny
nejaky ¢as pocitovat nedostatok tuzby. M6ze tomu tak byt z dévodu Unavy a tieZ kvoli moznym
hormonalnym porucham; fyzickym (pred¢asnd menopauza, suché sliznice, znizena schopnost
erekcie) a mentalnym (chut, energia). Je dolezité dopriat si ¢as a byt trpezlivi

so sebou aj so svojim partnerom. Budte otvoreni ohladne Vasich myslienok, pocitov a
problémov, a v pripade potreby vyhladajte pomoc u praktického lekara. Casto je uZitoéna
navsteva sexuologa.

Vypadavanie vlasov: Vlasy zvy¢ajne dorastu v priebehu 3-6 mesiacov. Tyka sa to vlasov na hlave
aj celkového ochlpenia.

Psychické reakcie: Niekto moze po liecbe pocitovat sklicenost a depresiu. Ini uvadzaju znizent
schopnost koncentracie, prechodne zhorsent pamat, mensiu trpezlivost a , kratku zapalnu
snaru®. Ide o prirodzenu reakciu na silnua lie¢bu a spravidla odoznie sibezne so zlepsenim
fyzickej formy a zvySenim energie. Ak vsak tieto potiaze pretrvavaju dlhodobo, kontaktujte
prosim Vasho obvodného lekara, aby posudil pripadnti medikaciu (antidepresiva).

Existuju rozne brozury a iné informacné materialy tykajlce sa vyssSie uvedenych problémov s
radami napr. od Kreftforeningen (ZdruZenie na boj proti rakovine - pozn. prekladatela). Radi
Vam ich poméZeme vyhladat, ¢i uz v elektronickej alebo v papierovej podobe. V mieste Vasho
bydliska Vam odporic¢ame kontaktovat (najlepsie este pred podstupenim HMAS) onkologického
koordinatora, ktory Vam bude napomocny s réznymi vecami pocas aj po liecbe. Odporucanie od
praktického lekara nie je potrebné, staci zavolat! S kontaktnymi idajmi Vam radi pomézeme.

Tolkenett AS
Schweigaardsgate 12
0185 Oslo

Org. nr. 993 965 284
TOLKENETT _www.tolkengtt.no

Erndlin Sedlide



Tolkenett AS
Schweigaardsgate 12
0185 Oslo

e Uzitocné linky:
— https://kreftforeningen.no/tilbud/ TOLKENETT Org. nl;iff:af‘tﬁfugm

—  https://www.lymfekreft.no/ E ,-EJ L bri JL Je_
e e il .

— https://kreftforeningen.no/forebygging/royk-snus-og-kreft/
— https://kreftforeningen.no/tilbud/kreftkoordinator-i-kommunen/

e Poradenstvo Kreftforeningen

(pon-pia 09-15:45. Zadarmo & anonymne)
radgivning@kreftforeningen.no

tlf: 2149 49 21

V pripade otazok / spatnej vazby prosim kontaktujte nase
Koordinatorky bunkovej terapie Macarenu a Susannu:
tif: 22 93 48 22

e-mail: celleterapikoordintora8(@ous-hf.no

alebo L6Zkové oddelenie AKBS8, Radiova nemocnica
tIf: 22 9347 37 / 50 03
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