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Veiledende plan: Crohns/Ulcerøs kolitt       

	FUNKSJONSOMRÅDER (FO)

	1.
	Kommunikasjon/sanser
	5.
	Eliminasjon
	9.
	Seksualitet/reproduksjon

	2.
	Kunnskap/utvikling/psykisk
	6.
	Hud/vev/sår
	10.
	Sosialt/planlegging av utskriving

	3.
	Åndedrett/sirkulasjon
	7.
	Aktivitet/funksjonsstatus
	11.
	Åndelig/kulturelt/livsstil

	4.
	Ernæring/væske/elektrolyttbalanse
	8.
	Smerter/søvn/hvile/velvære
	12.
	Annet/legedelegerte aktiviteter



	FO 
	ICNP
	Sykepleiediagnose
	ICNP
	Resultat og intervensjon
	Spesifiser
	Frekvens/situasjon
	Referanse 

	2
	129864005
	Mangelfull kunnskap om sykdomsprosess
	1141677008 
	Viser kunnskap om sykdom  
	
	
	

	
	
	
	1145007008
	Viser kunnskap om behandlingsregime
	
	
	

	
	
	
	709483007
	Vurdering av kunnskap om sykdom 
	
	
	

	
	
	
	
	Kartlegging av sykdomsinnsikt og opplevelse av egen helse
	
	
	

	
	
	
	
	Observere og informere om ekstraintestinale symptomer fra ledd, hud, øyne
	
	
	(1, 2, 8, 10, 14)

	
	
	
	
	Kartlegging av abscess-/fistelproblematikk
	
	
	(12, 13, 14)

	
	
	
	710858002
	Vurdering av kunnskap om legemiddelregime
	
	
	(1, 4)

	
	
	
	84635008
	Undervisning om sykdomsprosess
	
	
	(1, 2, 4, 18)

	
	
	
	310866003
	Informering av pasient
	Diagnose
	
	

	
	
	
	445283009
	Utlevering av informasjonsmateriell
	Crohns sykdom og Ulcerøs kolitt fra Mage- tarmforbundet.
	
	(22)

	
	
	
	
	Informere/ gi brosjyre om IBD kurs
	
	
	(23)

	
	
	
	967006
	Opplæring i medisinering
	
	
	

	
	
	
	20135006
	Undersøkelse
	
	
	

	
	
	
	
	Koloskopi: Forberedelser hos inneliggende pasienter 
	
	
	

	3
	733741005
	Nedsatt funksjon i sirkulasjonssystem
	278811000202109
	Tilfredsstillende kardiovaskulær funksjon  
	
	
	

	
	
	
	397680002
	Ingen tegn eller symptomer på infeksjon
	
	
	

	
	
	
	304495004
	Overvåking av vitale tegn 
	
	
	

	
	
	
	
	National Early Warning Score II (NEWS II) 
	
	
	

	
	
	
	
	Observere tegn til toksisk tarmdilatasjon, ileus, perforasjon og peritonitt
	
	
	(1, 2, 8, 10, 14)

	
	
	
	370835007
	Overvåking av tegn og symptomer på infeksjon 
	Ved behandling med immunsuppressiva
	
	(1, 2, 14, 15, 17)

	
	
	
	
	Se VP Sepsis – akutt 
	
	
	

	
	
	
	
	Sepsis, voksne 
	
	
	(14)

	
	
	
	18629005

	Administrasjon av legemiddel

	
	
	

	
	
	
	
	Administrere tromboseprofylakse og observere for bivirkninger
	
	S forordn
	(1, 2, 8, 10)

	
	
	
	
	Administrere jern intravenøst og observere for bivirkninger
	
	S forordn
	(5, 19)

	
	
	
	
	Sikre forprøver iht. nivå 2: Biologisk behandling ved inflammatorisk tarmsykdom – voksne pasienter (>=18 år) 
	
	S forordn
	(7)

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: Biologisk behandling- Forberedelser og administrering 
	
	S forordn
	

	
	
	
	386493006
	Stell av intravenøs tilgang 
	
	
	

	
	
	
	
	Perifert venekateter (PVK, venflon) - innleggelse, stell, bruk og seponering hos voksne 
	PVK innlagt dato:       Lokalisasjon:
	
	

	
	
	
	
	SVK (CVK) Stell av innstikksted (SVK 3) 
	Sist stelt:
	
	

	3
	271737000
	Anemi
	278811000202109
	Tilfredsstillende kardiovaskulær funksjon  
	
	
	

	
	
	
	733873006
	Vurdering av kardiovaskulære system		
	
	
	(1, 2, 5, 10, 19, 20)

	
	
	
	Meldt inn
	Kartlegging av blødning fra tarm
	
	
	

	
	
	
	9601000202104
	Håndtering av blodverdier
	Overvåkning av Hemoglobin
	S forordn
	

	
	
	
	Meldt
	Sørge for gyldig pretransfusjonsprøve
	Gyldig til og med:
	
	

	
	
	
	
	Transfusjon av blodkomponenter og -produkter 
	
	
	

	7
	84229001
	Fatigue
	1149160000
	Redusert fatigue
	
	
	

	
	
	
	709474002
	Vurdering av fatigue
	
	
	

	
	
	
	
	Kartlegging av opplevd effekt av medikamentell behandling 
	
	
	(20)

	
	
	
	385689004
	Håndtering av energiøkonomisering	
	
	
	

	4
	190902006
	Væskeubalanse
	1144674006
	Tilstrekkelig hydrert 
	
	
	

	
	
	
	166685005
	Normal elektrolyttbalanse
	
	
	

	
	
	
	276026009
	Regulering av væskebalanse
	
	
	

	
	
	
	430147008
	Overvåking av væskebalanse
	
	
	(1, 2, 15)

	
	
	
	711006002
	Måling av væskeinntak
	
	
	

	
	
	
	711005003
	Måling av væskeproduksjon
	
	
	

	
	
	
	
	Måling av stomioutput
	
	
	

	
	
	
	103744005
	Administrasjon av intravenøs væske
	
	S forordn
	(7, 13, 15)

	
	
	
	47451004
	Administrasjon av elektrolytter
	
	S forordn
	(19)

	5
	62315008
	Diaré 
	162104009
	Ingen diaré 
	
	
	

	
	
	
	386260000
	Diarébehandling 
	
	
	

	
	
	
	
	Utlevering av kolittskjema 
	Forklare bruken for registrering av frekvens og konsistens
	
	

	
	
	
	
	Overvåkning av antall tømminger per døgn
	
	I kurve
	

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: Avføringsprøver - GAS 
	
	Ved innkomst, S forordn
	(6, 7, 10, 13)

	
	
	
	
	Isolering ved kontaktsmitte 
	
	
	

	
	
	
	
	Isolering ved dråpesmitte 
	
	
	

	
	
	
	
	Kartlegge effekt av antiinflammatoriske og immundempende legemidler
	
	
	(1, 2, 11, 19)

	4
	284670008
	Svekket ernæringsstatus

	1145522009
	Bedret ernæringsstatus
	
	
	

	
	
	
	271398006
	Stabil vekt
	
	
	

	
	
	
	386372009
	Håndtering av ernæring
	
	
	

	
	
	
	1759002
	Vurdering av ernæringsstatus
	
	Ved innkomst
	

	
	
	
	17831000202103
	Kostregistrering 
	
	Tre døgn fra:
	

	
	
	
	103699006
	Henvisning til klinisk ernæringsfysiolog 
	
	
	(1, 2)

	
	
	
	
	Se VP Ernæringssvikt – underernæring - - Regional veiledende plan 
	
	
	

	
	
	
	307818003
	Overvåking av vekt
	
	
	

	
	
	
	39857003
	Veiing av pasient 
	
	
	

	
	
	
	422972009
	Tilpasning av kost etter toleranse 
	
	
	(1, 3, 6, 7, 9, 10, 13)

	
	
	
	
	Tilby små og hyppige måltider 
	
	
	(21)

	
	
	
	
	Tilby næringsdrikker
	
	
	(21)

	
	
	
	278541000202107
	Tilbud om ønskekost 
	
	
	

	
	
	
	310866003
	Informering av pasient
	Om at Lav-FODMAP kan redusere fordøyelsesplager
	
	(16, 17, 21)

	8
	274663001
	Akutte smerter 
	1156446004
	Viser tilfredsstillende smertekontroll 
	
	
	

	
	
	
	1149085006
	Tilfreds med smertehåndtering
	
	
	

	
	
	
	 278414003
	Smertehåndtering
	
	
	

	
	
	
	Meldt inn
	Kartlegging av smerte
	
	
	(6, 7, 10, 13)

	
	
	
	
	VAR: Akutt smerte: kartlegging: voksen som kan selvrapportere
	
	
	

	
	
	
	
	Anvende NRS smerteskår 
	
	
	

	
	
	
	52685006
	Administrasjon av smertestillende
	
	S forordn
	

	
	
	
	370810001
	Vurdering av respons på smertebehandling
	
	
	

	
	
	
	
	Opioider på sengeenhet - ordinering og overvåkning 
	
	
	

	
	
	
	
	Se VP Smerte – akutt – Regional veiledende plan 
	
	
	

	8
	82423001
	Kroniske smerter
	1156446004
	Viser tilfredsstillende smertekontroll 
	
	
	

	
	
	
	1149085006
	Tilfreds med smertehåndtering
	
	
	

	
	
	
	 278414003
	Smertehåndtering
	
	
	

	
	
	
	Meldt inn
	Kartlegging av smerte
	
	
	(6, 7, 10, 13)

	
	
	
	
	Anvende NRS smerteskår 
	
	
	

	
	
	
	52685006
	Administrasjon av smertestillende
	
	S forordn, I kurve
	

	
	
	
	370810001
	Vurdering av respons på smertebehandling
	
	
	

	
	
	
	
	Se VP Smerte- kreft/kronisk – Regional veiledende plan 
	
	
	

	4
	422587007
	Kvalme
	16161000202103
	Redusert kvalme
	
	
	

	
	
	
	408882007
	Håndtering av kvalmebehandling
	
	
	

	
	
	
	
	Se VP Kvalme 
	
	
	

	8
	26677001
	Forstyrret søvnmønster 
	1137437005
	Tilstrekkelig søvn 
	
	
	

	
	
	
	445221009
	Vurdering av søvnmønster
	
	
	(20)

	
	
	
	15181000202101
	Observasjon av søvn
	Søvnmønster og antall timer
	
	

	
	
	
	11851000202103
	Kartlegging av søvn 
	Årsaker til søvnmangel
	
	

	
	
	
	1156687006
	Tilrettelegging for tilstrekkelig søvn 
	
	
	

	
	
	
	
	Oppfordre til å hvile selv om man ikke sovner
	Ved behandling med steroider
	
	

	
	
	
	
	Administrere og observere effekt av hypnotika
	
	S forordn
	

	6
	70693003
	Risiko for svekt hudintegritet
	1144884009
	Bedret hudintegritet  
	
	
	

	
	
	
	711041003
	Vurdering av hudintegritet  
	
	
	(2)

	
	
	
	
	Kartlegge om det foreligger sår hud analt
	
	
	

	
	
	
	
	Kartlegge om det foreligger utslett eller andre hudplager
	
	
	

	
	
	
	
	Tilby krem/salve
	
	
	

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: Analfissur
	
	
	

	
	
	
	710078009
	Håndtering av stomistell
	
	
	

	
	
	
	
	Se VP Stomi – Pre – og postoperativ 
	
	
	

	
	
	
	
	Stomi (uro-, ileo- og colostomi) 
	
	
	

	10
	704421005
	Risiko for mestringssvikt 
	225909006
	I stand til mestring 
	
	
	

	
	
	
	430567009
	Klar for utskrivelse
	
	
	

	
	
	
	385722003
	Mestringsstøtte
	
	
	

	
	
	
	
	Oppmuntre til å uttrykke følelser, oppfatninger og frykt
	
	
	

	
	
	
	
	Kartlegge utfordringer med studier eller jobb
	
	
	

	
	
	
	
	Henvisning til sosionom
	
	
	

	
	
	
	
	Barn som pårørende 
	
	
	

	
	
	
	308457002
	Henvisning til stomisykepleier
	
	
	

	
	
	
	371754007
	Planlegging av utskrivelse
	
	
	

	
	
	
	
	Sørge for kontaktpunkt etter utskrivelse
	
	
	

	
	
	
	
	Avklare behov for kommunale tjenester
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VAR: Akutt smerte: kartlegging: voksen som kan selvrapportere


Interne referanser 

National Early Warning Score II (NEWS II) ID 78636
Transfusjon av blodkomponenter og -produkter ID 5086
Perifert venekateter (PVK, venflon) - innleggelse, stell, bruk og seponering hos voksne ID 115280
SVK (CVK) Stell av innstikksted (SVK 3) ID 115180
Avføringsprøver - GAS ID 48872
Biologisk behandling- Forberedelser og administrering ID 137872
Biologisk behandling ved inflammatorisk tarmsykdom – voksne pasienter (>=18 år) ID 19392
Koloskopi: Forberedelser hos inneliggende pasienter ID 8410
Isolering ved kontaktsmitte ID 19390 
Isolering ved dråpesmitte ID 19392
Sepsis -akutt - Regional veiledende plan ID 70594
Smerte - akutt - Regional veiledende plan ID 70595
Smerte- kreft/kronisk - Regional veiledende plan ID 70596
Ernæringssvikt - underernæring - - Regional veiledende plan ID 70584
Barn som pårørende ID 26326
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