[bookmark: _Int_Omy0Ko1d]PLAN FOR RESPIRATORAVVENNING ETTER CERVICAL RYGGMARGSSKADE
1. postoperative dag: visittgående intensiv/anestesilege + intensivsykepleier + fysioterapeut legger tentativ ukeplan i fellesskap
Overordnede prinsipper: 
- Trykkstøtte så raskt som mulig / ligge flatt og unngå sengekant / vurder ventilatorhyperinflasjon (VHI) og hostemaskin
- Ventoline og saltvannsinhalasjoner ved behov for å bedre sekretmobilisering -> økt sekret etter ryggmargskade er vanlig
- Standard respiratorinnstillinger: Vt 8-15 ml/kg + PEEP  3-6 cmH2O + trening med deflatert cuff så snart som mulig
- Oppstart av respiratorfrie intervaller når blodgassene er normale med FiO2 ≤ 40% / PEEP ≤ 8
- Forslag til oppstart:
C3-C5: 5-15 min KN/TK/HF med deflatert cuff x 4. Minst 2 timer hvile mellom økter. Progresjon: 20 min, 30 min, 45 min, 1 t, 1,5 t, 2 t, 3 t, 4 t, 5t, 6t, 8t, 10t, 12t. Antall respiratorfrie intervaller 	reduseres i takt med at lengden øker. Mål: uten respirator dagtid innen 14 dager
C6 og lavere: 15-30 min KN/TK/HF med deflatert cuff x 4. Minst 2 timer hvile mellom økter. Progresjon: 1t. 2t. 3t. 4t. 5t. 6t. 8t. 10t, 12t. Antall respiratorfrie intervaller reduseres i takt med at lengden øker. Mål: uten respirator dagtid innen 7 dager
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Før på klokkeslett, varighet (min) og type (kunstig nese–KN, talekanyle–TK, highflow–HF) for planlagte økter for dag og kveldsvakt. 
Trening avbrytes ved tydelig tegn til stress eller fall i SpO2 < 90% eller med 5% fra utgangsverdi
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