	
	PICO-skjema



	Beskriv kort den kliniske situasjonen som førte til et informasjonsbehov:
PICO- skjema for revidering av prosedyrer


	Tittel/arbeidstittel:  
Permanent urinkateter (KAD), Voksne- hoveddokument (1)
Permanent kateter (KAD) - voksne - indikasjoner, komplikasjoner og oppfølging (2)

Permanent kateter (KAD) - voksne - innleggelse, skifte, stell, observasjoner og seponering (3)

Permanent kateter (KAD) - voksne - blæreskylling - kontinuerlig og intermitterende (4)

Permanent urinkateter (KAD) - voksne - pasientinformasjon (5)



	Er det i tillegg aktuelt med litteratursøk med søkeord brukermedvirkning og pasient- og pårørendeinformasjon og pasient- og pårørendeopplæring? 

☐ Ja

☐ Nei



	Hvilken type kjernespørsmål er spørsmålet ditt? 

Kryss av.
☐ Forekomst   ☐ Årsak   ☐ Diagnostikk  ☐  Effekt av tiltak   ☐ Prognose   ☐ Erfaringer og holdninger

	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter lover og forskrifter?

☐ Ja

☐ Nei



	P Beskriv hvilke populasjon, pasienter det dreier seg om, evt. hva som er problemet: 
Permanent kateterisering
Permanent urinkateter
Blærekateter
Voksne

	I Beskriv intervensjon (tiltak) eller eksposisjon (hva de utsettes for):
Sykepleie 
Stell av kateter

Tiltak for å forebygge 
Komplikasjoner
Pasientinformasjon

Praktiske retningslinjer

Hygiene

Blæreskylling
	C Skal tiltaket sammenlignes (comparison) med et annet tiltak? Beskriv det andre tiltaket:  
	O Beskriv hvilke(t) utfall (outcome) du vil oppnå eller unngå: 
Forebygge og unngå komplikasjoner
Kateterassosiert urin-veisinfeksjon

Blødning
Tett kateter
Lekkasje 
Dislokasjon
Seponering av kateter
Allergi

Livskvalitet

Pasienttilfredshet

Blærespasmer


	P

Noter engelske søkeord for pasientgruppe/problem
	I

Noter engelske søkeord for intervensjon/eksposisjon
	C

Noter engelske søkeord for evt. sammenligning 
	O

Noter engelske søkeord for utfall

	Indwelling  catheter
Urinary catheterization

Bladder catheter

Adult
	Nursing care

Catheter care

Hygiene

Practice guidelines

Patient information

Bladder irrigation


	
	Prevention of complications

Catheterassosiated urinary tract infection

Bleeding

Hematuria

Dislocation

Leakage

Urinary bladder spasm

Catheter occlusion

Allergy

Latex hypersensitivity

Urethrastrictur

Via falsa

Patient satisfaction

Patient issues

Quality of life


Problemstilling formuleres som et presist spørsmål (gjerne så kort som mulig): 

Hva er de beste tiltak for å forebygge komplikasjoner ved kateterinnleggelse? 

Hvordan forebygge komplikasjoner som urinveisinfeksjon, tett kateter, blødning, allergi, lekkasje, blærespasmer, striktur, dislokasjon av kateteret hos voksne innlagt kateter? 
Hvilken informasjon trenger pasienten for å håndtere kateteret, unngå komplikasjoner og vet når de skal ta kontakt ved behov for hjelp?
Dato:

Fagekspert (er):

Bibliotekar: 

(PICO-skjema ferdigstilles i samarbeid med bibliotekar, som skal gjennomføre søket)
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