MILJØTERAPI   

Miljøterapi er det vi hver dag skal gjøre på jobben. Dette vil du lære etter hvert. Vi skal gi deg noen hovedtanker med på veien:

Definisjon:

”Pasienten skal være i en helhetlig fysisk/materiell, psykologisk/sosial sammenheng der han får oppleve menneskelige relasjoner og menneskelig kontakt i et trygt miljø. Dette med sikte på bedre mestring i relasjoner og bedret selvbilde gjennom forutsigbarhet, trygghet, grensesetting av uakseptabel atferd og bekrefting av følelser. Avdelingen skal være et (fri)sted hvor mellommenneskelige relasjoner kan utvikles.”
(Larsson & Selnes)

Vi legger vekt på det tverrfaglige i miljøterapien, det vil si at miljøterapien består av den daglige samhandling mellom pasienter og personal på avsnittet, kombinert med gruppeterapi, individualterapi, ergoterapi og fysioterapi. Summen av alt dette er avdelingens integrerte miljøterapi.

Som miljøarbeider vil du ha et direkte ansvar for at miljøterapien utføres i tråd med avdelingens behandlingstenkning. (se denne, samt arbeidsinstruks for miljøarbeidere).

Miljøterapien bygger på en helhetlig faglig ramme som tar sikte på å ivareta følgende punkter:

1. Pasientenes trygghet og personalets sikkerhet 

2. Pasientenes struktur og avdelingens struktur 

3. Pasientomsorg og personalomsorg 

4. Pasientenes læring, og personalets opplæring og kompetanseutvikling, 
I tillegg til å ivareta overnevnte punkter, brukes miljøterapien til å utvikle pasientens individuelle egenskaper i forhold til følgende hovedområder:

1. Hensiktsmessig relasjon til andre mennesker

2. Realistisk/nyansert oppfatning av seg selv

3. Opplevelse av egenverd

Det ligger altså et betydelig læringspotensiale hos den enkelte pasienten, som ved hjelp av personalets kunnskap og personlige erfaringer kan hjelpes frem ved at man tar i bruk miljøterapeutiske metoder.

Direkte pasientarbeid i miljøet, blir underbygget av ulike teoretiske modeller. (se punkt 3, behandlingstenkning).

For å få til dette, trenger vi planlagte og målrettede tiltak, som dokumenteres i hver enkelts 

pleieplan.

Miljøterapeutiske tiltak bygger på samarbeid mellom de ulike faggruppene i avsnittet, og krever en aktiv og engasjert personalgruppe som bidrar med personlig og faglig kunnskap.

Det daglige samværet med pasientene utgjør hovedtyngden av behandlingen, og det er derfor av stor betydning hva personalet tilegner seg av teori og praksis, og hva de sier og gjør i forhold til pasientene.

I miljøterapien inngår også samarbeid med pasientenes pårørende, og forståelsen av hvor betydningsfullt det sosiale nettverket til pasientene er.

Målet med miljøterapien er å øke pasientenes opplevelse av egenverd ,og mestringsevne.

Mestring, selvbilde og respekt er tre nøkkelord i denne sammenheng.

Avdelingen tilbyr også ergo-, fysio-, gruppe- og individualterapi. (Se prosedyreperm.)
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