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MR (Magnetisk resonans) 
MR er en undersøkelse hvor man ved hjelp av et kraftig magnetfelt, radiobølger og en datamaskin kan fremstille digitale bilder av kroppen i ulike plan. Det brukes ikke røntgenstråler ved denne type undersøkelse. Stort sett kan alle deler av kroppen undersøkes med MR teknikk. Undersøkelsen gjennomføres for å stille diagnose, kartlegge sykdommens utbredelse eller vurdere effekten av en behandling. 

I noen tilfeller kan det være aktuelt å gi kontrastvæske i en blodåre i armen for at organer eller blodårer skal komme godt fram på bildene. Da må det legges inn en venekanyle/venflon i armen (albuevenen). 

Det er viktig å ligge helt stille under undersøkelsen. Det skjer at noen pasienter opplever en klaustrofobisk følelse når de ligger i en MR maskin. Dersom pasienten er våken, og har problemer med klaustrofobi, kan man få avslappende medisin før undersøkelsen.

Under undersøkelsen ligger pasienten på et bord som føres inn i en tunnel/hull i maskinen, som er åpen i begge ender og godt opplyst. Stillingen som pasienten skal ligge i, er avhengig av hvilket område av kroppen som skal undersøkes. Det er enten en sykepleier eller lege inne hos pasienten under hele undersøkelsen, eller så sitter de utenfor og passer på. Mens bildeopptakene pågår, høres en bankelyd i maskinen. Pasienten vil få ørepropper/øreklokker som demper bankelyden. 

Undersøkelsestiden varierer fra 20 min. ‐ 1,5 time, avhengig av hvilket område som skal undersøkes og hvor mange bilder som skal tas.

Vedlegg: Dagbok 2024

[image: image1.jpg]