

Veiledende plan: Cancer Recti – pre og postoperativ

	

	[bookmark: OLE_LINK1]Dokumentansvarlig: Stine-Lise Skogbakken
Utarbeidet av: Stine-Lise Skogbakken og Anne flatland
Fagfellevurdert av: Toril Bersås, Undervisningssykepleier – Kirurgisksengepost A5, Radiumhospitalet.
Godkjent av KDS OUS: 12.08.24
Gjelder fra: 12.08.2024
Revideres innen dato: 12.08.2027


Veiledende plan: Cancer Recti – pre og postoperativ

	FUNKSJONSOMRÅDER (FO)

	1.
	Kommunikasjon/sanser
	5.
	Eliminasjon
	9.
	Seksualitet/reproduksjon

	2.
	Kunnskap/utvikling/psykisk
	6.
	Hud/vev/sår
	10.
	Sosialt/planlegging av utskriving

	3.
	Åndedrett/sirkulasjon
	7.
	Aktivitet/funksjonsstatus
	11.
	Åndelig/kulturelt/livsstil

	4.
	Ernæring/væske/elektrolyttbalanse
	8.
	Smerter/søvn/hvile/velvære
	12.
	Annet/legedelegerte aktiviteter



	FO 
	ICNP
	Sykepleiediagnose
	ICNP
	Resultat og intervensjon
	Spesifiser
	Frekvens/situasjon
	Referanse 

	2
	129868008
	Mangelfull kunnskap om behandlingsregime 
	225795001
	Er informert
	
	
	1

	
	
	
	392155009
	Undervisning om behandlingsregime
	
	
	

	
	
	
	445283009
	Utlevering av informasjonsmateriell
	
	
	

	
	
	
	
	ERP - rutiner for sykepleie i elektiv colonkirurgi
	
	
	1

	
	
	
	
	ERP: pre-, per- og postoperativ håndtering av kolorektal pasienter ved AGK OUS UL
	
	
	

	
	
	
	223464006
	Undervisning om prosedyre
	
	
	

	
	
	
	
	Anvend nivå 2: ERP - rutiner for sykepleie i elektiv colonkirurgi
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	129713002
	Risiko for maktesløshet
	449892005
	Opplever trygghet
	
	
	

	
	
	
	12191000202105
	Etablering av trygghet
	
	
	

	
	
	
	225981007
	Tilrettelegging for god kommunikasjon
	
	
	

	
	
	
	Meldt inn
	Kartlegging av barn som pårørende
	
	
	2

	
	
	
	
	Barn som pårørende
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Meldt 
	Behov for klargjøring til operasjon
	764816006
	Fysisk klargjort til operasjon
	
	
	

	
	
	
	133898004
	Operasjonsforberedelser
	
	
	

	
	
	
	
	Preoperativ sjekkliste
	
	
	

	
	
	
	28792004
	Preoperativ forberedelse av hud
	
	
	

	
	
	
	
	VAR: Preoperative forberedelser: hårfjerning
	
	
	

	
	
	
	
	VAR: Preoperative forberedelser: dusj/vask 
	
	
	

	
	
	
	
	VAR: Stomi: preoperativ merking av stomisted
	
	
	3

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: Stomimarkering AGKS6
	
	
	3

	
	
	
	278531000202101
	Administrasjon av preoperativ medikasjon
	
	
	

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: Preoperativ tarmtømming AGK
	
	
	

	
	
	
	
	Anvende nivå 2:  Mottak av elektiv pasient AGKS1, AGKS2 og AGKS3
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	41236000
	Unormale vitale tegn
	22803001
	Normal funksjon i respirasjonssystemet
	
	
	

	
	
	
	278851000202108
	Tilfredsstillende respiratorisk gassutveksling
	
	
	

	
	
	
	304495004
	Overvåking av vitale tegn
	
	
	

	
	
	
	
	National Early Warning Score II (NEWS II)
	
	
	

	
	
	
	
	Saturasjonsmåling 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	225999004
	Risiko for dyp venetrombose
	 1141709008
	 Ingen dyp venetrombose
	
	
	

	
	
	
	311401005
	Pasientopplæring
	
	
	

	
	
	
	44840008
	Påtrekking av kompresjonstrømper
	
	
	

	
	
	
	
	VAR: Antitrombosestrømper hos kirurgisk pasient: tilmåling
	
	
	

	
	
	
	
	Kompresjonsstrømper skal av hver natt
	
	
	

	
	
	
	
	VAR: Antitrombosestrømper hos kirurgisk pasient: påtrekking og bruk
	
	
	

	
	
	
	710573005
	Demonstrasjon av subkutan injeksjonsteknikk
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	78648007
	Risiko for infeksjon
	11251000202104
	I stand til å håndtere risiko for infeksjon
	
	
	4

	
	
	
	397680002
	Ingen tegn eller symptomer på infeksjon
	
	
	

	
	
	
	386335003
	Infeksjonsforebygging
	
	
	

	
	
	
	
	SVK (CVK) Sentralt venekateter: Stell, bruk og håndtering, komplikasjoner med tiltak, voksne (SVK 1)
	
	
	

	
	
	
	722440006
	Håndtering av sentralt venekateter
	Stelles helt inn, hver fredag

	
	

	
	
	
	
	Perifert venekateter (PVK, venflon) - innleggelse, stell, bruk og seponering hos voksne
	
	
	

	
	
	
	Meldt inn
	Vurdering av innstikksted 
	
1 gang pr døgn
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	129845004
	Risiko for lavt næringsinntak
	271398006
	Stabil vekt 
	
	
	

	
	
	
	386372009
	Håndtering av ernæring
	
	
	4,5

	
	
	
	17831000202103
	Kostregistrering
	
	
	

	
	
	
	
	Angi type kost:
	
	
	

	
	
	
	1156886000
	Fremming av næringsinntak som dekker behov
	Tilby næringsdrikker
	
	

	
	
	
	
	Tilby tyggegummi
	Etter måltid
	
	

	
	
	
	408914003
	Håndtering av parenteral ernæring
	ML/t
	
	6

	
	
	
	
	Håndtering av sondemat
	ML/t
	
	6

	
	
	
	
	Se VP: Ernæringssvikt - underernæring 
	
	
	

	
	
	
	
	Anvend nivå 2: Pre- og postoperativ faste, ernæring og væskebehandling AGK
	
	
	

	
	
	
	1759002
	Vurdering av ernæringsstatus
	
	
	6

	
	
	
	
	Vurdering av risiko for underernæring (Ernæringsscreening) - Voksne pasienter
	
	
	

	
	
	
	
	Opprett Malnutrition Screening Tool (MST)
	Innen 24 timer
	
	

	
	
	
	
	Angi MST score:
	
	
	

	
	
	
	 
	Måle innkomstvekt 
	
	
	

	
	
	
	39857003
	Veiing av pasient
	
	
	

	
	
	
	103699006
	Henvisning til klinisk ernæringsfysiolog
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	8821000202101
	Komplikasjon med stomi
	1157057008
	Ingen stomikomplikasjon
	
	
	7

	
	
	
	410091003
	Undervisning om stomistell
	
	
	

	
	
	
	
	Gi toalettmappe med skriftlig informasjon 
	Spesifiser:
	
	

	
	
	
	
	Angi type stomi: 
	
	
	

	
	
	
	
	Angi type bandasje: 
	
	
	

	
	
	
	
	Bytte stomiutstyr helt inn
	1 postop dag 
	
	 

	
	
	
	
	Tilrettelegge for øving til å tømme stomiposen selv
	2 postop dag
	
	

	
	
	
	
	Tilrettelegge for aktiv deltagelse i bytte av stomiplate og pose
	3 postop dag
	
	 

	
	
	
	
	Tilrettelegge for å tømme og bytte på stomien under veiledning 
	4 postop dag 
	
	

	
	
	
	
	VAR: Bøyleileostomi med stav: todelsbandasje - stell og observasjoner 
	
	
	

	
	
	
	
	VAR: Ileostomi: endelsbandasje - stell og observasjoner
	
	
	

	
	
	
	
	VAR: Ileostomi: todelsbandasje - stell og observasjoner
	
	
	

	
	
	
	
	VAR: Kolostomi: endelsbandasje - stell og observasjoner
	
	
	

	
	
	
	
	VAR:Kolostomi: todelsbandasje - stell og observasjoner
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	129691005
	Risiko for obstipasjon
	 162089003
	Normal avføring
	
	
	1

	
	
	
	713115004
	Forebygging av obstipasjon
	
	
	

	
	
	
	61919008
	Administrering av klyster
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 5
	 704419000
	 Risiko for diare
	162104009
	Ingen diare
	
	
	2

	
	
	
	337681000202106
	Forebygging av diare
	
	
	

	
	
	
	422972009
	Tilpasning av kost etter toleranse 
	
	
	 

	
	
	
	18629005
	Administrasjon av legemiddel
	Stoppende 
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	714659000
	Risiko for nedsatt funksjon i urinveier
	 1149389007
	Normal funksjon i urinveier
	
	
	 2, 5

	
	
	
	337701000202108
	Forebygging av nedsatt funksjon i urinveier
	
	
	

	
	
	
	
	Permanent urinkateter (KAD), Voksne- hoveddokument (1)
	
	
	

	
	
	
	700387001
	Ultralyd av urinblære for måling av resturin
	Etter seponering
	
	

	
	
	
	
	Steril intermitterende kateterisering (SIK) - voksne
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	7919002
	Svekket hudintegritet
	12151000202100
	Tilfredstillende hudkvalitet
	
	
	7, 8

	
	
	
	385944003
	
Stell av dren
	
	
	

	
	
	
	
	Behandling av insisjonsstedet
	
	
	

	
	
	
	
	Type dren
	
	
	

	
	
	
	
	Utføre aktiv drenasje
	
	
	

	
	
	
	
	Utføre passiv drenasje
	
	
	

	
	
	
	
	Legg på bandasjer 
	Spesifiser
	
	

	
	
	
	
	Rectum, legg på absorberedne dressing 10 x 20 cm og nettingtruse
	
	
	

	
	
	
	
	Observere stingene for rødhet, puss, abcessdannelse
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Meldt inn
	Effektiv gjennomføring av behandlingsopplegg 
	Meldt inn
	Tilfredsstillende håndtering av behandlingsregime
	
	
	5

	
	
	
	710950005
	Opptrapping av mobilisering 
	
	
	

	
	
	
	710122006	Comment by Malena Høyvik Langedal: Var kanskje litt uklar i formuleringen, men tenkte bare disse to tiltakene som forslag, og at dere kanskje kunne velge en av de. 
	Fremming av fysisk aktivitet
	
	
	

	
	
	
	398636004
	Vurdering av fysisk aktivitet
	
	
	

	
	
	
	
	Bruke antiskli sokker eller sko ved mobilisering
	
	
	

	
	
	
	
	Sitte oppe sammenhengende i stol i 2 timer på operasjonsdagen
	
	
	

	
	
	
	
	Motivere til gåtrening postoperativ dag 1-2, 50 – 100 meter
	X3/dag
	
	

	
	
	
	
	Motivere til gåtrening postoperativ dag 3, 100-150 meter
	X4/dag
	
	

	
	
	
	
	Motivere til gåtrening postoperativ dag 4, 200 meter uten prekestol
	X5/dag
	
	

	
	
	
	
	Motivere til gåtrening postoperativ dag 5, 200 meter uten prekestol
	X7/dag
	
	

	
	
	
	
	Motivere til trappetrening
	
	
	

	
	
	
	
	Motivere til å anvende peep fløyte etter anbefaling  fra fysioterapeut
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	274663001
	Akutt smerte
	1156446004
	Viser tilstrekkelig smertekontroll
	
	
	4, 5

	
	
	
	278414003
	Håndtering av smerte
	
	
	

	
	
	
	
	NRS (Numeric Rating Scale)
	
	
	

	
	
	
	182970005
	Smertelindring
	
	
	

	
	
	
	225399009
	Vurdering av smerte
	Type og lokalisasjon
	
	

	
	
	
	52685006
	Administrering av smertestillende
	
	
	

	
	
	
	
	Opioider på sengeenhet - ordinering og overvåkning
	
	
	

	
	
	
	Meldt inn
	Henvisning til smerteteam
	
	
	

	
	
	
	
	Epiduralanalgesi ved akutt og postoperativ smertebehandling: barn og voksne
	
	
	5

	 
	 
	 
	
	Vurdere om EDA kan fjernes 3 postoperative dag
	
	
	


	 
	 
	 
	
	Vurdere om EDA kan fjernes 4 postoperative dag
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 9
	(Meldt inn)
	Endring i seksualfunksjon
	279011000202108
	Tilfredsstillende seksuell funksjon
	
	
	1

	
	
	
	Meldt inn
	Rådgivning om seksualitet

	
	
	

	
	
	
	
	Gi ut brosjyre om stomi og seksualitet 
	
	
	

	
	
	
	Meldt inn
	Henvisning til sexolog
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Meldt
	Behov for planlegging av utskrivelse
	430567009
	Klar for utskrivelse
	
	
	 

	 
	 
	
	371754007
	Planlegging av utskrivelse
	
	
	

	
	
	
	287881000202108
	Vurdering av utstyrsbehov
	Resepter: 
	
	

	
	
	
	444894008
	Sørge for utstyr til stomipleie 
	Dato:
Leverandør:
	
	

	
	
	
	
	Oppfølging hos stomisykepleier 
	Spesifiser
	
	

	

	
	
	18211000202106
	tverrfaglig samarbeid
	Kontakte hjemmetjenesten/fransiscushjelpen /kreftkordinator/familie hjelperen/lokalt sykehus
	
	2

	
	
	
	710824005
	Vurdering av behov for helse- og sosialomsorg
	Kartlegge hjelp i hjemmet
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