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Veiledende plan: Operasjon – Generell 

	FUNKSJONSOMRÅDER (FO)

	1.
	Kommunikasjon/sanser
	5.
	Eliminasjon
	9.
	Seksualitet/reproduksjon

	2.
	Kunnskap/utvikling/psykisk
	6.
	Hud/vev/sår
	10.
	Sosialt/planlegging av utskriving

	3.
	Åndedrett/sirkulasjon
	7.
	Aktivitet/funksjonsstatus
	11.
	Åndelig/kulturelt/livsstil

	4.
	Ernæring/væske/elektrolyttbalanse
	8.
	Smerter/søvn/hvile/velvære
	12.
	Annet/legedelegerte aktiviteter



	FO 
	ICNP
	Sykepleiediagnose
	ICNP
	Resultat og intervensjon
	Spesifiser
	Frekvens/situasjon
	Referanse 

	1
	706881002
	Kommunikasjonshinder -
viser seg som:
	307083000
	I stand til å bearbeide informasjon
	
	
	

	
	
	
	225981007
	Tilrettelegging for god kommunikasjon
	
	
	1-5

	
	
	
	423785008
	Sørge for tolketjeneste
	
	
	

	
	
	
	
	Bestille tolk via Tolkesentralen til minoritetsspråklige pasienter (intern tjeneste)
	
	
	

	2
	48694002
	Engstelig
	297661000202102
	Redusert engstelse
	
	
	

	
	
	
	133921002
	Emosjonell støtte
	
	
	1,6,7,8

	 7
	 82971005
	Nedsatt mobilitet - 
relatert til preoperativ status
	1144523008
	Normal aktivitetstoleranse
	
	
	

	
	
	
	430481008
	Vurdering av mobilitet
	
	
	

	7
	714884000
	Vansker med forflytning -
relatert til immobilitet grunnet 
anestesi og operasjonen
	 1149348009
	Ingen forflytningsskade
	
	
	

	
	
	
	710960001
	Forflytning ved bruk av forflytningsteknikk
	
	
	9,10

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: Forflytning av pasient i Operasjonsavdelingen, OPE AKU
	
	
	

	3
	161052004
	Risiko for hypotermi -
relatert til anestesi og bar hud
	87273009
	Normal kroppstemperatur
	
	
	

	
	
	
	372033006
	Vurdering av risiko for hypotermi
	
	
	11,12, 13,14,15,16

	 
	 
	 
	
	Hypotermi perioperativt - forebygging og behandling, voksne
	
	
	

	
	
	
	
	Varmebevarende tiltak
	
	
	

	6
	70693003
	Risiko for nedsatt hudkvalitet
	710054004
	Tilfredsstillende hudkvalitet
	
	
	

	
	
	
	225397006
	Vurdering av hud 

	Spesifiser før steril dekking:                              Etter avdekking:
	
	9, 17 - 19

	
	
	
	
	Kontrollere hud etter at returplaten er fjernet
	
	
	

	
	
	
	225194008         
	Stomistell
	
	
	

	7
	129703005
	Risiko for perioperativ leiringsskade - relatert til operasjonen, fysiologisk
tilstand, anestesi og type leie
	1149392006
	Ingen peroperativ leiringsskade
	
	
	

	
	
	
	229824005
	Leiring av pasient
	
	
	9, 20 - 22

	
	
	
	
	Leiring på operasjonsbord, flatt ryggleie
	
	
	

	
	
	
	
	Leiring på operasjonsbord, litothomileie
	
	
	

	
	
	
	
	Leiring på operasjonsbord, sideleie
	
	
	

	
	
	
	
	Leiring på operasjonsbord, mageleie
	
	
	 

	
	
	
	
	Leiring etter fagspesifikt leie
	
	
	

	
	
	
	
	Endring av leie
	I kurve
	
	

	6
	409031004
	Risiko for perioperativ skade
	1149351002
	Ingen perioperativ skade
	
	
	

	 
	 
	
	409056005
	Verifikasjon av operasjonssted og lateralitet
	
	
	 9

	
	
	
	
	Operasjonsfelt premarkert                                
	Ja:                  Nei:
	
	

	
	
	
	
	Preoperative implantat
	
	
	18, 19

	
	
	
	711137004
	Telling av kirurgisk utstyr og kompresser under operasjon
	
	
	9, 23

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: Telling og kontroll av instrumenter, kompresser og utstyr i Operasjonsavdelingen, OPE AKU
	
	
	

	
	
	
	385830008
	Håndtering av prøvemateriale

	Type:                                           Antall:                                 Totale antall:
	
	9

	
	
	
	710769005
	Iverksetting av sikkerhetstiltak 
	Før operasjon eller inngrep
	
	9, 18, 19, 24

	
	
	
	
	Anvende nivå 2:  Standard for operasjonspasienter i Operasjon 1, Operasjon 2, IVS og Seksjon for Dagkirurgi - voksne og barn
	
	
	

	3
	78648007
	Risiko for infeksjon -
relatert til operasjonen
	397680002
	Ingen tegn eller symptomer på infeksjon
	
	
	

	
	
	
	372036003
	Forebyggende tiltak før operasjon eller inngrep 
	
	
	9, 11, 12, 14, 18, 19, 25 - 37

	
	
	
	 
	 Anvende nivå 2: Kunnskapsgrunnlag: «Forebyggende tiltak før operasjon eller inngrep» og «Forebygging av infeksjon», OPE AKU
	
	
	

	 
	 
	 
	225358003
	Sårbehandling
	
	
	17, 38 - 40

	
	
	
	
	Angi kirurgisk snitt/lokalisasjon
	
	
	

	 
	 
	 
	
	Lukking av hud og type bandasje
	
	
	

	5
	714659000
	Risiko for nedsatt funksjon i 
urinveier - relatert til anestesi,
operasjonen og urinkateter
	102834005
	Normal vannlating
	
	
	

	
	
	
	 711011000
	 Vurdering av urinstatus
	
	
	

	
	
	
	 410024004
	Blærekateterisering
	I kurve
	
	

	
	
	
	 
	 Permanent kateter (KAD) - voksne - innleggelse, skifte, stell, observasjoner og seponering (3)
	
	
	 

	
	
	
	
	Steril intermitterende kateterisering (SIK) - voksne
	
	
	

	
	
	
	
	Urinretensjon med overfylt urinblære- observasjoner og tiltak
	
	
	

	3
	704354006
	Risiko for anafylaksi
	338041000202105
	Ingen allergisk reaksjon
	
	
	

	
	
	
	372037007
	Forebygging av lateksallergi
	
	
	41, 42

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: Lateksallergi hos operasjonspasienter AKU 
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